RUBRIC

Til formativ evaluering af elevernes feerdigheder i basketball kan en sakaldt rubric veere et

godt redskab.

Afleveringer
(2-hands, studs og 1-hands dominant)

Driblinger og standsninger
(cross-over, jump-stop og 1-2 standsning)

Skud og lay-up
(dominanth&nd)

Fysiske kompetencer

Teoretisk forstaelse
(taktiske principper, regler, anaerob
treening)

Taktiske kompetencer

(sliding, pistol stance, personligt forsvar
inkl. kommunikation, give-and-go-cut,
back-door-cut, v-cut, spacing, opfyldning,
flow)

Rubric — Basketball
e et Neauz o Nwesws  Nvews

Sjeeldent eller aldrig i stand til at
aflevere eller modtage bolden pa en
nogenlunde teknisk korrekt made
under isolerede gvelser.

Sjeeldent eller aldrig i stand til at
kontrollere bolden i Igb og standse og
pivotere korrekt.

Sjeeldent eller aldrig i stand til at lave
et korrekt teknisk udfgrt skud/lay-up i
isolerede gvelser uden pres.

Sjeeldent eller aldrig i stand til at
gennemfgre den aerobe og/eller
anaerobe gvelse.

Sjaeldent eller aldrig i stand til at
anvende fagbegreber omkring
effekten af anaerob traening samt
taktik og teknik. Ringe eller ingen evne
til at anvende dem analytisk i forhold
til bevaegelser i basketball.

Sjaeldent eller aldrig i stand til at
traeffe korrekte valg i spilsituationer
hverken individuelt eller i forhold til
med- og modspillere. Ingen taktisk
kommunikation.

Af og til i stand til at aflevere eller
modtage bolden pa en nogenlunde
teknisk korrekt made under isolerede
@velser.

Af og til i stand til at kontrollere
bolden i simple driblegvelser uden
modstander samt standse og pivotere
korrekt.

Af og til i stand til at lave et et korrekt
teknisk udfgrt skud/lay-up i isolerede
gvelser uden pres.

Af og til i stand til pa tilfredsstillende
vis at gennemfgre den aerobe og/eller
anaerobe gvelse.

Af og tili stand til pa tilfredsstillende
vis at anvende enkelte fagbegreber
omkring effekten af aerob og anaerob
traening samt taktik. Tilfredsstillende
evne til at anvende dem analytisk i
forhold til bevaegelser i basketball.

Af og tili stand til at treeffe korrekte
valg i spilsituationer bade individuelt
eller i forhold til med- og modspillere.
Envis taktisk kommunikation.

Tit i stand til at aflevere eller modtage
bolden pa en teknisk korrekt made
under isolerede gvelser og til dels i
spil/kamp.

Tit i stand til at kontrollere bolden
under driblinger —selv med moderat
pres samt standse og pivotere korrekt.

Tit i stand til at lave et korrekt teknisk
udfgrt skud/lay-up iisolerede gvelser
med og uden pres samt i spil/kamp.

Tit i stand til pa tilfredsstillende vis at
gennemfgre den aerobe og/eller
anaerobe gvelse.

Tit i stand til pa tilfredsstillende vis at
anvende de fleste fagbegreber
omkring effekten af aerob og anaerob
traening samt taktik. God evne til at
anvende dem analytisk i forhold til
bevaegelser i basketball.

Tit i stand til at treeffe korrekte valg i
spilsituationer bade individuelt eller i
forhold til med- og modspillere. God
taktisk kommunikation.

Oftest elleraltid i stand til at aflevere
eller modtage bolden pa en teknisk
korrekt made under isolerede gvelser
og i spil/kamp.

Oftest elleraltid i stand til at
kontrollere bolden under driblinger i
hgjt tempo og har evnerne til at
afdrible en modstander samt standse
og pivotere korrekt.

Oftest elleraltid i stand til at lave et
korrekt teknisk udfgrt skud/lay-up i

isolerede gvelser med og uden pres

samt i spil/kamp.

Oftest elleraltid i stand til pa yderst
tilfredsstillende vis at gennemfgre den
aerobe og/eller anaerobe gvelse.

Oftest elleraltid i stand til pa yderst
tilfredsstillende vis at anvende
alle/neesten alle fagbegreber omkring
effekten af aerob og anaerob traening i
fodbold samt taktik. Rigtig god evne til
at anvende dem analytisk i forhold til
bevaegelser i basketball.

Oftest elleraltid i stand til at treeffe
korrekte valg i spilsituationer bade
individuelt eller i forhold til med- og
modspillere. Stort taktisk overblik og
god kommunikation.



