Afleveringer og 1. Bergringer

Driblinger

Afslutninger

Fysiske kompetencer

Teoretisk forstaelse

Taktiske kompetencer

Rubrics — Fodbold og fysiske aspekter
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Sjeeldent eller aldrig i stand til at
aflevere eller modtage bolden pa en
nogenlunde teknisk korrekt made
under isolerede gvelser.

Sjeeldent eller aldrig i stand til at
kontrollere bolden i Igb.

Sjeeldent eller aldrig i stand til at lave
en hensigtsmaessig afslutning —
hverken nar bolden ligger stille eller er
i bevaegelse.

Sjaldent eller aldrig i stand til at
gennemfgre den aerobe og/eller
anaerobe gvelse.

Sjeeldent eller aldrig i stand til at
anvende fagbegreber omkring
effekten af aerob og anaerob traening
samt taktik. Ringe eller ingen evne til
at anvende dem analytisk i forhold til
fodbold.

Sjeeldent eller aldrig i stand til at
traeffe korrekte valg i spilsituationer
hverken individuelt eller i forhold til
med- og modspillere. Ingen taktisk
kommunikation.

Af og til i stand til at aflevere eller
modtage bolden pa en nogenlunde
teknisk korrekt made under isolerede
gvelser.

Af og til i stand til at kontrollere
bolden i simple driblegvelser uden
modstander

Af og til i stand til at lave en
hensigtsmaessig afslutning — bade nar
bolden ligger stille og er i bevaegelse.

Af og til i stand til pa tilfredsstillende
vis at gennemfgre den aerobe og/eller
anaerobe gvelse.

Af og til i stand til pa tilfredsstillende
vis at anvende enkelte fagbegreber
omkring effekten af aerob og anaerob
traening samt taktik. Tilfredsstillende
evne til at anvende dem analytisk i
forhold til fodbold.

Af og til i stand til at traeffe korrekte
valg i spilsituationer bade individuelt
eller i forhold til med- og modspillere.
En vis taktisk kommunikation.

Tit i stand til at aflevere eller modtage
bolden pa en teknisk korrekt made
under isolerede gvelser og til dels i
spil/kamp.

Tit i stand til at kontrollere bolden
under driblinger — selv med moderat
pres.

Tit i stand til at lave en hensigtsmaessig
afslutning — bade nar bolden ligger
stille og er i bevaegelse.

Tit i stand til pa tilfredsstillende vis at
gennemfgre den aerobe og/eller
anaerobe gvelse.

Tit i stand til pa tilfredsstillende vis at
anvende de fleste fagbegreber
omkring effekten af aerob og anaerob
traening samt taktik. God evne til at
anvende dem analytisk i forhold til
fodbold.

Tit i stand til at treeffe korrekte valg i
spilsituationer bade individuelt eller i
forhold til med- og modspillere. God
taktisk kommunikation.

Oftest eller altid i stand til at aflevere
eller modtage bolden pa en teknisk
korrekt made under isolerede gvelser
og i spil/kamp.

Oftest eller altid i stand til at
kontrollere bolden under driblinger i
hgjt tempo og har evnerne til at
afdrible en modstander.

Oftest eller altid i stand til at lave en
hensigtsmaessig afslutning — bade nar
bolden ligger stille og er i bevaegelse.

Oftest eller altid i stand til pa yderst
tilfredsstillende vis at gennemfgre den
aerobe og/eller anaerobe gvelse.

Oftest eller altid i stand til pa yderst
tilfredsstillende vis at anvende
alle/naesten alle fagbegreber omkring
effekten af aerob og anaerob traning i
fodbold samt taktik. Rigtig god evne til
at anvende dem analytisk i forhold til
fodbold.

Oftest eller altid i stand til at traeffe
korrekte valg i spilsituationer bade
individuelt eller i forhold til med- og
modspillere. Stort taktisk overblik og
god kommunikation.



