Flag football-ordbog

Offense Offense (O) kan bruges som betegnelse for det angribende hold.
Defense Defense (D) kan bruges som betegnelse for det forsvarende hold.
Line of Den linje, hvorfra angrebet starter et givent spil. Line of scrimmage er udgangspunktet
Scrimmage i alle spil, og linjen flyttes i takt med, at angrebet kommer teettere pa - eller lengere
(LOS) veek fra - endzone.
Malzonen. Hvert hold har en endzone. For angrebet gaelder det om at komme ned til
Endzone forsvarets endzone. For forsvaret gaelder det om at forhindre dette. Kommer angrebet
ned i endzonen er der touchdown.
Alle spillere har et szet flag pa, som skal sidde pa spillerens hofter. Disse ma ikke
Flag tildeekkes af tgj el. lign. Flagene bruges, nar man skal tackle en modspiller, og siger en
lyd, nar de treekkes af baeltet.
Nar en angrebsspiller har bolden i haenderne, er det forsvarets opgave at tackle
Tackling denne. Dette sker ved at hive flaget af boldholderens balte. Nar boldholderens flag er
taget af, er spillet dpdt. Angrebet starter naeste spil, hvor spilleren blev tacklet.
Quarterback Dette er den vigtigste spiller pa angrebet, da det er ham, der kaster bolden til sine
(QB) medspillere. QB’en ma ikke krydse LOS med bolden.
Alle spil startes ved at centeren fgrer eller kaster bolden bagud mellem benene op i
handerne pa QB’en — dette kaldes et snap. QB’en kan enten sta lige bag centeren og
fa bolden direkte op i haenderne eller sta laengere tilbage og fa kastet bolden tilbage
Snap til sig — sidstnaevnte kaldes et “shotgun”-snap, mens fgrstnaevnte betegnes som at

QB’en star “under center”. Bolden snappes gerne ved at QB’en raber "hut” ”hike”
eller lignende, men signalet kan principielt vaere hvad som helst. Snappet skal
foretages pa midten af LOS.

Kast (pass)

QB’en kaster bolden til sine medspillere. Nar medspilleren har grebet bolden, ma han
IKKE kaste den videre. Hvis bolden ikke gribes og rammer jorden, er spillet dgdt, og
angrebet starter forfra fra LOS.

Catch

En grebet bold/det at gribe bolden. For at en bold er grebet, skal den gribende spiller
have fuld kontrol over bolden og lande med mindst én kropsdel inden for banen, fgr
han forlader denne. Hvis man griber bolden i luften og derefter lander ned med begge
fedder pa eller uden for sidelinjen, er bolden saledes ikke grebet (incomplete).

Handoff

Et handoff er en form for aflevering, der sker ved, at QB laegger bolden direkte i
handerne pa en medspiller, som sa Igber bolden frem ad banen. Handoff ma kun ske
bag LOS. Denne made at rykke bolden fremad pa kaldes et Igbespil.

No run-zone

Der findes to no run-zones inden for 5 yards fra hver endzone. | disse zoner SKAL
bolden kastes over LOS, dvs. at Igbespil ikke kan bruges i disse zoner.

Blitz

Dette er en made at laegge pres pa QB’en pa: En forsvarsspiller starter 7 yards fra LOS
og lgber ned imod QB’en for at tackle ham. Hvis tacklingen lykkes, er spillet dgdt.
Dette kaldes et sack.

Downs (forsgg)

Bolden starter pa egen 5 yard-linje, hvorfra angrebet har 4 forsgg (downs/spil/plays)
til at krydse midterlinjen. Hvis holdet formar det, har holdet yderligere 4 forsgg til at
komme i endzone og score. Hvis holdet pa deres fjerde forsgg ikke formar at krydse
naste relevante linje (midterlinjen eller mallinjen til forsvarets endzone), vil det
forsvarende hold nu komme pa angreb, hvor det starter pa egen 5 yard linje.

Der findes ikke punts i flag football.

Incomplete

Dette er betegnelsen, hvis en kastet bold ikke gribes. Hvis dette sker, mister holdet en
down og ma tilbage til den tidligere LOS og starte et nyt spil.




Hvis bolden
tabes i lgb

Hvis en angriber taber bolden ud af haenderne, er spillet dgdt, og angrebet starter
naeste spil derfra, hvor spilleren tabte bolden.

Interception

Hvis QB’en kaster en bold, som bliver grebet af en forsvarsspiller, kaldes dette en
interception. Hvis dette sker, byttes rollerne, og det forsvarende hold er nu i
angrebsposition. Spilleren, der griber bolden, ma forsgge at Igbe mod modstandernes
endzone. Hvis spilleren tackles, starter spillerens hold med en ny 1. down pa dét sted,
hvor spilleren blev tacklet.

Flag guarding

Dette er en af de vigtigste regler i flag football: Det angribende hold ma ikke daekke
for flaget ved enten at sld haenderne vaek pa eller skubbe til forsvarsspilleren, eller ved
et uheld komme til at deekke for flagene med bolden, haender, albue osv.

Hvis dette sker, far angrebet 5 yards straf fra stedet, hvor flag guarding’en blev
begaet.

Scoringer og

Touchdown:

Et touchdown giver 6 point og kan scores pa fglgende mader:

1. En angrebsspiller griber bolden, mens han befinder sig i modstandernes endzone.
2. En angrebsspiller, som har modtaget bolden enten via et kast eller et handoff, Igber
bolden ind i modstandernes endzone.

3. En forsvarsspiller griber et kast fra angrebet og Igber bolden ind i angrebets
endzone.

Ekstrapoint:
Efter alle touchdowns far det scorende hold mulighed for at score yderligere 1-2 point
ved et ekstra forsgg — disse kaldes ekstrapoint. Man kan veelge, om man vil forsgge at

touchdowns fa 1 ekstrapoint ved at score fra 5-yard-linjen eller forsgges at fa 2 ekstrapoint ved at
score fra 10-yard-linjen.
Hvis forsvaret griber bolden under et ekstrapoint-forsgg og Igber bolden ned i
modstanderens endzone, giver dette 2 point.
Safety:
Hvis en angrebsspiller tackles i egen endzone, kaldes dette en safety. En safety giver 2
point til forsvaret, og forsvaret starter derefter med bolden pa egen 5-yard-linje.
| flag football er der IKKE mulighed for field goals.
En flag football kamp varer 2 gange 20 minutter. De fgrste 18 minutter er Igbende tid.
De sidste 2 minutter fgr hver halvleg slutter tages der tid efter nogle specielle regler.
Her stoppes tiden ved fglgende haendelser:
e Ved incomplete pass
e Huvis det angribende hold Igber ud over sidelinjen med bolden
e Huvis det angribende hold kommer over midterlinjen
Tidstagning e Ved scoring

Til skolebrug vil anbefalingen nok vaere at spille med Igbende tid og uden ovennaevnte
regler, f.eks. 2 gange 12, 15 eller 20 minutter.

Fra bolden er lagt pa LOS og flgjtet klar til spil har angrebet 25 sekunder til at seette
bolden i spil — dette for at undga at man kan traekke tiden.




Offense:

Quarterback (QB) — Den spiller som kaster bolden.

Wide receiver (WR) — De spillere som skal gribe bolden.

Running Back (RB) — Den eller de spillere som modtager handoffs og Igber med
bolden.

Center — Spilleren som snapper bolden til QB. Centeren ma ogsa gerne gribe bolden.

Positioner
Defense:
Blitzer (B): Spilleren som jagter QB’en.
Cornerback (CB): Spillerne deekker ofte op for de korte kast.
Safety (S): Der er gerne 2 safeties pa et hold, og deres opgave er primzaert at daekke op
for de lange kast.
Hvis et hold begar en fejl, skal dommeren kaste et gult flag ind pa banen. Holdet vil
Straf blive straffet enten ved at fa en darligere udgangsposition, eller at modstanderholdet
far 4 nye forsgg.
Playbook Et katalog over forskellige designede spil — Igbemgnstre, handoffs og opdaekninger —

kan saledes eksistere for bade angrebet og forsvaret




