Boldbasis - GI-Kursus La Santa 2019 - Bjarke Andreasen




Boldbasis - GI-Kursus La Santa 2019 - Bjarke Andreasen

Boldbasis — en kort teoretisk indfgring

Boldbasis er i dag en integreret del af idreetsundervisningen i gymnasiet, ligesom det i
forskellige forklaedninger er en del af boldspilsundervisningen pa landets
idraetsuddannelser. Historisk er boldbasis opstdet i slutningen af 1970érne som en
konsekvens af den kritik, der med spgrgsmadlene hvad, hvorfor og hvordan var opstdet
omkring boldspilsundervisningen. Indtil da havde undervisningen veeret staerk praeget af
det naturvidenskabelige paradigme og derfor overvejende baseret sig pa det deduktive
undervisningsprincip med primaert formelle arbejdsformer valgt ud af fra
additionsmodellen (Halling m.fl. 2005). Der har sdledes veeret tale om et meget reaktivt
leeringssyn, hvor laering ses som reaktioner pa eksterne pavirkninger (Beck m.fl. 2014).

Additionsmodellen har rpdder langt tilbage. I bogen: “Leg og boldspil
— Metodik og undervisningsstof™ fra 1944 hedder det:

“Man maa aldrig @ sin Undervisning starte med Slutresultater, det
veere gig i leknikundervisning, Specialtreening eller fardige Spil.
Resultatet af Undervisningen skal vere som en spuk Mosaik, som
man har samlet af mange smag, kenne Stykker, man kan ikke legge
den pag een Gang."™

Eks.: Fodbold

Fig. 4: Additionsmodellen
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En anden problemstilling var stoftraengsel. Mens de klassiske store boldspil beholdte deres
tiltraekningskraft, kom der til stadighed nye og spaandende discipliner til. Idraetsbegrebet
var ved at blive udvidet, og et af svarerne var den didaktiske konstruktion boldbasis.

I boldbasis skal eleverne laere at spille frem for at lzere et spil. Det vil sige, at der laegges
vaegt pd den transfer, der er mellem de forskellige spil (lsbemgnstre, opdaekning,
kommunikation, etc.). Senere har tankerne omkring refleksion haeftet sig fast til begrebet,
og eleverne skal sdledes ikke lzengere blot leere at gribe — de skal begribe.

K2-mivean;

Hefleksion over praksis

E 2 pivean

PMlanlegning afl praksis

Kl-rivean;

Udemelse af praksds

Samlet kan boldbasis sdledes bdde ses som en aktivitet med sin egen veerdi, men ogsa
som en aktivitet, der kan sikre at eleverne fér et faelles udgangspunkt og en fzlles
terminologi til den fremtidige boldspilsundervisning. Eksempelvis kan de boldsvage elever
forhdbentlig opnd en praktisk og teoretisk basisviden, mens de boldstaerke kan f& udvidet
deres begrebsapparat. Laeringsteoretisk understgttes det fgrste af eksempelvis Lave og
Wengers tanker om situeret leering og praksisteelleskaber, hvor det handler om at bevaege
sig fra at vaere en perifer til en fuldgyldig deltager (Lave og Wenger 1999). Det andet
punkt handler meget om italesaettelse af den tavse praktiske kunnen, hvilket eksempelvis
understgttes af Donald Schons tanker om den reflekterende praktiker, hvor man via
refleksion kan ga fra viden i handling mod refleksion i og over handling (Donald Schon
1987). Herved bevaeger vi os mod et hgjere taksonomisk niveau eller fra K1 mod K3
(Dale).

I dag bestér boldbasis ofte af en lang raekke af mere eller mindre etablerede spil,
boldtilvaenningsgvelser, spiljusteringer og spilkonstruktion. Laeringsteoretisk bevaeger vi os
dermed mod det aktive og det /nteraktive leeringssyn (Beck m.fl. 2014), hvor lzeringen i
hgjere grad sker henholdsvis indefra og imellem mennesker. Med boldbasis bevaeger
boldspilsundervingen sig sdledes mod en mere /induktiv og elevcentreret undervisning med
mere &bne leeringsmal.
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Boldbasis — Den gode anderledeshed

Et andet godt argument for at udskifte dele af den traditionelle boldspilsundervisning med
boldbasis finder man i begrebet god anderledeshed af Thomas Ziehe og (Halling 2005,
Ziehe 2014). Med udgangspunkt i en beskrivelse af konsekvenserne af den frisatte
ungdom og det han kalder skolens identitets-diskurs, opstiller han en tese, der gar p3, at
der ofte opstdr en fordrejet alliance mellem de unges kulturelt forsteerkede egocentrisme
og skolernes forsgg pad at “ramme” de unge. Denne uheldige alliance resulterer i en for
tidlig identitetslukning og en modstand mod det nye og anderledes. Ziehes tese er, at der
er et produktivt element i anderledeshed. Skolen skal veere overraskende og overfart til
boldspil betyder det, at undervisningen ikke ngdvendigvis skal ligge i forlaengelse af det,
som eleverne kender fra eksempelvis foreningslivet. Elever forekommer bekendte med alt,
og den gode lzerers opgave er, at provokere dem og ryste deres visheder.

Laering i, om og gennem boldspil

Som beskrevet rummer begrebet boldbasis rigtig mange elementer, og det kan derfor i
endnu hgjere grad en vanligt veere ngdvendigt, at gare sig selv og eleverne bevidste om,
hvad maélene er for undervisningen. Nar man skal tale om lzering i boldspil bruges ofte
termerne lzering i, om og gennem boldspil (se eksempelvis Ronglan og Ertesvdg 2009).
Laering /7 boldspil handler om det, der kommer til udtryk igennem selve aktiviteten. Det kan
eksempelvis vaere teknisk og taktisk kunnen. Laering om boldspil handler om at lzere sig
regler, taktiske principper og kunne saette boldspil i en stgrre ssmmenhaeng. Laering
gennem boldspil handler om, hvordan boldspil kan bruges som redskab til at opnd viden
om eksempelvis samarbejde, kommunikation eller kreativitet.

I boldbasis kan man arbejde med alle tre dimensioner alt efter, hvordan man betoner sit
forlgb. Laering 7 boldspil vil isser komme til udtryk under boldtilvaenningsgvelser og spil,
mens laering om og gennem boldspil vil komme til udtryk under refleksionsopgaver,
spiludvikling og evt. teamudviklingsforlgb.
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Boldspilsfamilierne

I arbejdet med lzering om boldspil er det oplagt at inddrage opdelingen af boldspil i
boldspilfamilier. Det dbner op for gode diskussioner af de forskellige spils ligheder og
forskelle indenfor formal, rum og kommunikation samt en diskussion af, hvilke
personlighedstyper der kan lide hvilke spil og hvorfor? Bemaerk i gvrigt at inddelingen i
boldspilfamilier er anderledes end den der bruges i gymnasieskolen, hvor eksempelvis
badminton ikke hgrer under boldspil.

KADSSPIL MET/V/EGSPIL SLAGSPIL TREFSPIL

- ----
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Reglernes betydning og spillenes kompleksitet

En ofte anvendt model til at diskutere regler og lave spiludvikling er spilhjulet, som sikrer,
at man som laerer og elev kommer omkring de forskellige elementer. Igen er det vigtigt,
at man holder sig for gje, hvad man gnsker at justere hen imod eller konstruere. Her er
det illustreret som hjulets centrum, og her kan man som laerer med fordel inddrage
tankerne om laering i, om og gennem boldspil. Modellen er fra Yubio Idraet C+B.

1. TEKNISKE ELEMENTER:
Drible, kaste, aflevere,
sparke, sl3, finte

. TAKTISKE ELEMENTER: /

Spille sammen, spille forsvar, temposkift,
lzese modstanderen, retningsskift

. FYSISKE ELEMENTER:
Konditionstraening, styrketraening,
intervaltraening, springstyrke

4, SOCIALE/PSYKISKE ELEMENTER:
Kommunikation, teamudvikling,

aggression, fair play
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En anden brugbar model, som Halling m.fl. opstiller p& baggrund af brgdrene Dreyfus
kompetenceudviklingstrin, er /geringstrinmodellen. Modellen tager udgangspunkt i at alle
boldspilssituationer kan simplificeres til at bestd af handlingsprocesserne opfatte, vurdere,
beslutte og handle og beskriver, hvordan begynderen skal bruge langt mere tid til disse
processer.

Min erfaring er, at modellen er god til at belyse forskellen mellem spil. Eksempelvis er der i
et net/vaegspil som volleyball ikke naer s3 meget, der skal opfattes, vurderes og besluttes,
som der er i et kaosspil som basket. Det kan ggre det mere overskueligt og trygt for
begynderen. Til gengzeld er selve handlingen sveaerere set i forhold til at fa spillet til at
fungere idet baggerslag og fingerslag er svaerere og mere uvant end kaste og gribe. Her
er der altsd dbnet op for nogle justeringsmuligheder. I basket kan kompleksiteten
nedsaettes ved at spille tre mod tre og i volleyball kan der indfgres gribeslag som det
kendes fra kids- og teenvolley.

Forskelle i kompleksitet ses 0gsa indenfor boldspilfamilierne. Eksempelvis betyder
forsvarsreglerne i ultimate, at begynderen automatisk far mere tid til at opfatte, vurdere,
beslutte og handle end eksempelvis i fodbold. Modellen kan saledes bruges til at
gennemteenke forskellige spils regler i forhold til om de er inkluderende eller
ekskluderende ved uhomogene malgrupper.

Laeringstrinmodellen

Spillerens niveau

Situation opstar
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Spiludvikling

I forbindelse med spiludvikling er det ud over Spilhjulet oplagt at tage udgangspunkt i
Spiluaviklingsmodellen, der kan tjene som en guide for eleverne i deres arbejdsproces.
Ofte vil flere af elementerne imidlertid vaere I3ste eller bestemt af leereren for at sikre
alsidighed, udfordringer og kreativitet. Modellen er fra Yubio Idreet C + B og der er mange
flere eksempler pa opgaver i bogen.

DELTAGERE:
Niveau
Motivation
Antal

BOLDSPILSFAMILIE:

OPGAVE

Med udgangspunkt i "Spiludviklingsmodellen” (vist til venstre) skal I lave et spil, som resten af klassen
efterfolgende skal preve. Det vil sige, at I skal b3de udvikle, beskrive, afpreve og evaluere spillet. Spiludvik-
lingsmodellen guider ler igennem de forskellige dele af udviklingsprocessen. I kan eventuelt tage udgangs-
punkt i en af nedenstdende opgaver, som enten beskriver et form3l med spillet eller laver forskellige "ben-

Kaosspil

Den inderste ring i
spilhjulet

BESKRIVELSE:
Den yderste ring 1
spilhjulet

ORGANISERING:

Hvem ger hvad?
Rekvisitter/bane

AFPREVNING:

Justering
Evaluering

spaend”, som udfordrer de traditionelle opfattelser af beldspil og boldspilsfamilierne.

I skal udvikle et spil, som I tror, at drengene i
klassen vil elske.

Se evt. kapitel 5.3.3 om Roller og kommunika-
tion og kapitel 5.4 om Aggression i idraet.

I skal udvikle et spil, som I tror, at pigerne i
klassen vil elske.

Se evt. kapitel 5.3.3 om Roller og kommunikation
og kapitel 5.4 om Aggression i idraet.

I skal udvikle et kaosspil, som traener eller synlig-
ger holdets kommunikative evner.

Se evt. kapitel 5.3.3 om Roller og kommunikation.

I skal udvikle et net/vagspil, som traener eller
synligger holdets kommunikative evner.

Se evt. kapitel 5.3.3 om Roller og kommunikation.

I skal udvikle et kaosspil, som bevist arbejder

med og synligger de forskellige roller, der er p3 et
hold. Se evt. kapitel 5.3.3 om Roller og kommu-
nikation.

I skal udvikle et net/vaegspil, som bevist arbejder
med og synligger de forskellige roller, der er p3
et hold. Se evt. kapitel 5.3.3 om Roller og kom-
munikation.

I skal udvikle et kaosspil, som passer til de ikke s3
@vede boldspillere i jeres klasse.

I kan evt. bruge Laeringstrinmodellen (figur 10.5) i
jeres overvejelser.

I skal udvikle et net/vaegspil, som passer til de
ikke s3 pvede boldspillere i jeres klasse.

I kan evt. bruge Laeringstrinmodellen (figur 10.5)
| Jeres overvejelser.
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Eksamen og forlgbsprgver

Den nye eksamen pd C-niveau har sammen med det generelle fokus pa forlgbspraver og
synlig laering (Hattie) helt sikkert sendret lidt p&d den made, vi taenker boldbasis pa. Ofte
har boldbasis, som skrevet tidligere, handlet meget om kreative arbejdsprocesser og
refleksion. Disse kan imidlertid veere sveere at male til den praktiske del af eksamen, som
typisk er baseret pd faerdigheder — hvor dygtige er eleverne til at spille?

S& hvilken rolle kan boldbasis spille?

Jeg vil i det fglgende skitsere to forskellige forslag:

Boldspilsfamilierne og spiludvikling (progression)

Her placeres forlgbet tidligt (1.g) og det kan danne bade praktisk og teoretisk fundament
til alle de senere boldspilsforlagb (progression).

Der vil veere fokus p3, at eleverne far nogle enkelte grundleeggende faerdigheder og viden
om de forskellige boldspilsfamilier og spiludvikling. Det kan bade indebaere basale tekniske
og taktiske feerdigheder (kaste, gribe, drible, daekke op, Igbe sig fri, bruge banens bredde,
etc.), og det kan vaere viden om teoretiske modeller som boldspilsfamilierne, spilhjulet og
lzeringstrinmodellen. Dette forlgb er formentlig ikke egnet til eksamen — men en del af
teorien kan tages med til de senere boldspilsforlgb.

Kaosbold, sammenspil og spiludvikling.

Her laegges veegten pd sammenspil i kaosbold. Der udvaelges en reekke "ikke etablerede
spil”, hvor vaegten ikke er pd specifikke faerdigheder (eksempelvis lay-up), men pé at spille
sammen. Det kan bade vaere basale tekniske faerdigheder (kaste og gribe), taktiske
faerdigheder (zoneforsvar, bredde, temposkift, retningsskift, dybde, omstilling) og noget
omkring roller og kommunikation. Dette forlgb vil vaere velegnet til eksamen, idet der vil
vaere gode muligheder for, at eleverne kan vise deres grundlaeggende faerdigheder som
kaos-boldspillere. Efterfglgende kan man i den teoretiske del bruge forskellige modeller til
at diskutere og udvikle de forskellige spil, og man kan eventuelt tale om roller og
kommunikation.

Der er selvfglgelig ogsa andre gode muligheder©
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Skitse til forlgb i Kaosbold, sammenspil og spiludvikling pa C-niveau

6 lektioner af 90 minutter

(AL =

-Kendefomkdhgeiakbshesystemuogpnnupperog kunne bruge dem lpraksis
- Kunne opfatte, vurdere, beslutte og handle relativt hurtigt og hensigtsmaessig i forskellige spil
- Have viden om de forskellige reglers betydning for de enkelte spil
- Kunne redegere for og anvende basal boldspilsteori

- Justere spil s3 de passer bedre til et bestemt formal eller en bestemt malgruppe
- Udvikle, afpreve, justere og reflektere over et nyt boldspil

10
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1 Fokus: reglernes
betydning for de
forskellige spil.

Aktiviteter:

Opvarmning alene med bold
(10.A1)

Partibold med justeringer (10.B1)
Keglemdl (10.B3)

Ringspil (10.B5)

Ultimate-bold (10.B7)

Efter hvert spil laves der feelles
refleksion og eventuelle gnskede
ideer og justeringer afprgves.

Der skal ogsé veere refleksioner
over, hvordan man er en god
holdspiller og hvordan man
spiller godt sammen.

Teori:
Teori om boldspil
e Historie
e Boldspilsfamilierne
e Spilhjulet
Lektie:

Yubio afsnit 10.1
Yubio afsnit 10.2.1
Yubio Figur 10.6

2 Fokus: med
udgangspunkt i
Leeringstrinmodellen
diskuteres tiden for at
opfatte, vurdere, beslutte
og handle i forskellige

Aktiviteter:

Opvarmning to sammen om en
bold (10.A2)

Korsvejen (10.A4)

Evt. Mixbold (10.B8)
Speedball (10.B9)

Teori:
Leeringstrinmodellen

Ultimatebold er der fokus
pd de vaesentligste
taktikker. Herunder
spilbarhed, omstilling og
opdaekningsformer.

Boldstafet (10.A7)

Forvalterbold (10.B10)
Eller Ultimatebold (10.B7)

Det eller de hold der ikke spiller
laver sma opgaver, hvor de
lzegger taktik ud fra de lzeste
begreber.

spil. Lektie:
Efter hvert spil laves der fzelles Yubio afsnit 10.2.3
refleksion og eventuelle gnskede
ideer og justeringer afprgves.
3 Fokus: med Aktiviteter: Teori:
udgangspunkt i Opvarmning tre sammen med en | Taktikker
Forvalterbold eller bold (10.A3) e De forskellige faser

e  Opdaekning
e Ggre sig spilbar
e Kommunikation

Lektie:
Yubio afsnit 10.2.2

4 Fokus: spiludvikling

Aktiviteter:
Eleverne udvikler spil med
forskellige formdl i grupper

Teori:
Spiludviklingsmodellen

justering og evaluering af
spil ud fra spillenes
formal

Elevernes spil afprgves, justeres
og evalueres. De enkelte grupper
stdr selv for afviklingen med de
andre elever som kaniner.

Lektie:
Opgaver: Yubio afsnit 10.2.4
Yubio 10.3.6
5 Fokus: afprgvning, Aktiviteter:

6 Evt. fortseettelse af 5

Teori samlet = 8 sider + evt. sider om roller og kommunikation

11
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Skitse til forlob om boldspilsfamilierne og spiludvikling pa C-niveau

6 lektioner af 90 minutter

- for boklapil o basak nivess
- Have viden om de forskellige boldspilsfamiliers forskelle og ligheder

- Kunne justere forskellige spil mod et givent formal eller en bestemt malgruppe
- Udvikle, afprove, justere og evaluere et nyt boldspil

12
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Fokus: Aktiviteter: Teori:
Slagspil Opvarmning alene med en bold (10.A1) e Historie
e Boldspilsfamilierne
Afprovning og Finsk Stikbold (10.D4)
refleksioner over Tre-holds rundbold (10.D5)
forskellige Finsk Rundbold (10.D2)
alternative former
for slagspil som
Indeholder mere Lektie:
kamp og aktivitet. Yubio afsnit 10.1
Yubio afsnit 10.2.1
Fokus: Aktiviteter: Teori:
Kaosspil Opvarmning tre sammen om en bold (10.A3) Taktikker
Afpravning, Partibold med justeringer (10.B1)
refleksioner og Keglemal (10.B3)
enkelte justeringer | Ringspil (10.B5)
ar forskellige kaos-
spil. Veelg mellem:
Ultimatebold (10.B7)
Refleksioner over Speedball (10.B9) Lektie:
den gode taktik og | Forvalterbold (10.B10) Yubio afsnit 10.2.2
den gode
holdspiller.
Fokus: Aktiviteter: Teori:
Net/vaegspil Opvarmning 2 sammen med en bold (10.A2) Leeringstrinmodellen
Afpravning og Hgvdingebold (10.C1)
refleksioner over
forskellige former Veelg mellem:
for net/vaegspl. Kinball (10.C5)
Hvordan adskiller Fodtennis (10.C3)
det sig fra kaos-spil | Frisbee-Tennis (10.C2) Lektie:
og slagspil? Hvad er Yubio afsnit 10.2.3
det sveere i forhold
til O.V.B.H.?
Fokus: Aktiviteter: Teori:
Traefspil Boldstafet (10.A7) Spilhjulet
Afpravning og Kanonbold (10.E1)
refleksioner over Team-Disc-Golf (10.E3)
forskellige former Ski-skydning (10-E4)
for traefspil. Der er
fokus p& Lektie:

muligheden for
sammenspil og et
hajere
aktivitetsniveau.

Yubio figur 10.6

Fokus:
Spiludvikling

Eleverne laver deres
egne spil. De fire
boldspilsfamilier
deles ligeligt mellem

Opgaver:
Yubio 10.3.6

Teori:
Spiludvikling

13
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grupperne. Fokus er
pa, at 13 spillene tif

at fungere og leve Lektie:
op til forskellige Yubio afsnit 10.2.4
krav.

6 Afprgvning og
evaluering af spil

Fokus er p&
beskrivelse,
lgangsaetning og
Justeringer af egne
boldspil ud fra den
geaeldende opgave.
7 Evt. fortseettelse af
6

Teori: samlet = 8 sider

En ung Anders Oksen®©

14
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Generelle oplagte refleksioner gennem et forigb?

Hvad kan man ggre for at modtage bolden?

e (jenkontakt eller intern forstdelse

e Kalde pa bolden — verbalt eller med kropssproget
e Lave finter — eksempelvis V-cut

e Lave temposkift

e Lgbe mod de frie rum — udnyt banen

e Lgbe tilbage mod boldholder (den sikre)

Hvad kan man ggre for at lave en god aflevering?

e Praecision

e Finte — lade som om man kaster den ene vej — og kaster den anden
(husmand)

e Studs, hard, hg;j...

e Den rigtige laengde, den rigtige vinkel

e Kaste direkte til en person eller i Igbebanen

Det nytter ikke at en ekspert kaster hardt til en begynder....
Den gode aflevering er relationel. Timingen sker mellem to personer (eller flere). Man skal
kende hinandens styrker og svagheder (hurtighed, harde bolde, etc.).

e Hvordan er forholdet mellem angreb og forsvar (og hvorfor)?
o Ultimateregler ggr det lettere for forsvaret at erobre bolden
o En stgrre bane ggr det ofte nemmere for angrebet

e Hvilken betydning har det at man ikke ma tage skridt/drible?
o Ingen skridt og driblinger sikrer ofte masser af bevaegelse og holdspil
o Man behgver ikke at spille med tacklinger
= Ultimate = ingen skridt og ingen tacklinger
» Handbold = tre skridt og tacklinger
= Amerikansk fodbold = frie skridt og hdrde tacklinger

15
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o Sker der noget med spillet, ndr man skifter bold?
o Handbolde giver ofte flere lange afleveringer og basketbolde giver korte
o Handbolde afleveres ofte med en hdnd og basket med to

e Hvilken betydning har studsafleveringer?
o Studsaflevering ggr det nemmere for de mindre spillere
o Det er nemmere at komme af med bolden, ndr man er daekket taet

e Hvilken betydning har det, at der ikke er mal?
o Der traenes primaert grundspil (ingen gennembrudsspil)
o Det er sveert at daekke op — da man ikke kan daekke zoner
o Spillet kan virke mere kaotisk — og kreeve mere kommunikation
o Det er ofte meget hardt (da man ikke kan daekke en zone)

Diskuter ogsa reglerne i forhold til niveau. Hvor sveert er spillet? Og hvad er sveert? Brug
evt. modellen Laeringstrinmodellen med opfatte-vurdere-beslutte-handle. Spil hvor man
kan tage bolden "til sig” som eksempelvis Ultimate er ofte gode, hvis malgruppen er
uhomogen (tid til at O.V.B.H.).

e Hvilken betydning har det, at der er to mal i stedet for et?
o Det breder ofte spillet ud (treener at &bne det frie rum)
o Det aendrer mdden man skal spille forsvar pé (personlig opdaekning)

e Hvilken betydning har det, at der er mal over for hinanden?
o Man kan lave skift i angrebet
o Det kraever mere kommunikation
o Spillet bliver mere komplekst

e Personligt eller zone?
e Hold bredt fokus (split vision)
o Storunderstgttelsesflade og /avt tyngdepunkt

16
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Formativ feedback undervejs

Teori: John Hatie, synlig lzering:

Redskab 1:

Rubrics — Kan bruges undervejs.

for at flytte dig.

Feed up — Hvor skal du hen
Feed back —
Feed forward — Hvordan kommer du videre

Hvor er du

Placer dig selv ind, og overvej hvad du skal ggre/traene

yubio

10.5 Evaluering

Niveau 2

Sj=ldent eller aldrig an-

vendes forholdsvis korrekt

teknik. Observere, vurdere,
beslutte og handle gdr me-
get langsomt.

Af og til anvendes for-
holdsvis korrekt teknik.
Observere, vurdere, beslut-
te og handle gar lidt lang-
somt.

Tit anvendes forholdsvis
korrekt teknik. Observere,
vurdere, beslutte og handle
gar ofte rimelig hurtigt.

Oftest eller altid anven-
des forholdsvis korrekt
teknik. Observere, vurde-
re, beslutte og handle gar
hurtigt.

Sjeeldent eller aldrig vi-
ses taktisk forstdelse i teori
og praksis. Dette geelder
b&de for en selv og evnen
til at gere andre spillere
gode.

Af og til vises taktisk for-
staelse i teori og praksis.
Dette gaelder bade for en
selv og evnen til at gere
andre spillere gode.

Tit vises taktisk forstael-
se i teori og praksis. Dette
gaelder bade for en selv og
evnen til at gore andre spil-
lere gode.

Oftest eller altid vises
taktisk forstdelse i teori og
praksis. Dette gaelder bide
for en selv og evnen til at
gere andre spillere gode.

Sjeeldent eller aldrig
inddrages relevant bold-
spilsteori i forbindelse med
refleksioner over forskellige
spils ligheder, forskelle og
kvaliteter.

Af og til inddrages relevant
boldspilsteori i forbindel-

se med refleksioner over
forskellige spils ligheder,
forskelle og kvaliteter.

Tit inddrages relevant bold-
spilsteori i forbindelse med
refleksioner over forskellige
spils ligheder, forskelle og
kvaliteter.

Oftest eller altid inddra-
ges relevant boldspilsteori
i forbindelse med refleksi-
oner over forskellige spils

ligheder, forskelle og kvali-
teter.

Sj=eldent eller aldrig
anvendes relevante mo-
deller til at justere eller
udvikle nye spil i forhold
til et givent formal eller en
bestemt malgruppe.

Af og til anvendes relevan-
te modeller til at justere el-
ler udvikle nye spil i forhold
til et givent formal eller en
bestemt malgruppe.

Tit anvendes relevante
modeller til at justere eller
udvikle nye spil i forhold
til et givent formal eller en
bestemt malgruppe.

Oftest eller altid anven-
des relevante modeller til at
justere eller udvikle nye spil
i forhold til et givent formal
eller en bestemt malgrup-
pe.

Kapitel 10: Boldbasis

arhus HF & VUC - Ubeg

znset licens
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Redskab 2:

Leeringstrinmodellen.

Hvor hurtig er du til at:

e Opfatte
e Vurdere
e Beslutte
e Handle

Hvad skal du ggre for at blive bedre?

e @ve teknik (kaste/gribe)

e Blive bedre til at kommunikere

e (ve Igbemgnstre (temposkift, V-cut)

e Laere mere om taktik

e Hjeelpe de andre til at blive bedre (kommunikere, aflevere pd en anden made, forklare)

Laeringstrinmodellen

Spillerens niveau

Situation opstar
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Drejebog/forigbsprove

Drejebog - BOLDBASIS

Forlgb: |Kaosbold, sammenspil og spiludvikling | Navne:
Genre: |Bcldsp1l |
Tidsramme: |17 minutter |
PVELSE BESKRIVELSE
Alene med bold Drible rundt mellem hinanden.

2 sammen om en bold

Ringspil

Ultimatebold

Lave forskellige sma opvarmningsevelser.
10.A1:(1.459.10.11.12.13.14)

Aflevere til hinanden pa forskellige mader
Lave parvise opvarmningsevelser
10.A2:(1.3.5.7.9.11.14)

5 mod 5

6 hula-ringe

Score ved studsaflevering gennem ring
Ultimateregler

Smod 5

Score 1 end-zones
Volleybold
Ultimateregler

4 sammen

FOKUS

Vise at man kan drible mens man ser op
Vise at man kan handtere bolden pa fcrske]]lge mader.

Vise at man kan kaste og gribe pa forskellige mader.
Vise gode motoriske evner samtidig med, at man spiller
bold.

Vise evnen til at aflevere, modtage, lobe sig fri. spille
forsvar og kommunikere pi en hensigtsmassig made.
Lille bane, mange korte afleveringer, ingen retning pa
banen.

Vise evnen til at aflevere, modtage, lobe sig fni, spille
forsvar og kommunikere pa en hensigtsmassig made

Stor bane. flere lange afleveringer. retning pa banen.

(T}

Evt. suppleret med en teoretisk test.

Forslag: Test i Google analyse med de mest basale begreber - K

Forslag til video i forbindelse med lektier, sygdom, repetition eller virtuelle

moduler.

Video (Screencast) om Laeringstrinmodellen -
Video (Screencast) om Spilhjulet - LINK

LINK

Spgrgsmal til indholdet kan rettes til Bjarke: ban@aarhushfogvuc.dk



https://docs.google.com/forms/d/1VIUDD4GzfidH_SJLlbObEGg9w3XGY0VWiCqOGNZa_zI/edit
https://www.youtube.com/watch?v=4pjRu7WvPwc
https://www.youtube.com/watch?v=1gWZVJDb2ao

