Kvalificeret selvbestemmelse - Idraet

Teknikalitet

Kan overfdre sin vedholdenhed og viden til Kan owerfire sine sociale kompetencer fra
andre sammenhange idraetsundervisningen til andre sammenhange.
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Kan overfere ferdigheder og viden fra en
idraetsdisciplin til en anden.
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Socialitet

Er bevidst om hwornar man skal fare an og traekke sig
i forslceﬂige idraetssammenhaEnge.

Har vedholdenhed til at ¢ve sig i de tekniske og

: Kan samarbejde med andre i holdspil,
) feerdigheder i de tre hovedomrader.

danseserier og andre |draztssam'nenhange
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‘, Hjﬂpe' andre eller tager imod hjzlp i forskellige Er opmarksom pa egne falelser ved konkurrence, .— -
Idretssammenhzenge. grEnseoverskridende gvelser og andet idraet
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Lagper marke til hvordan folk reagerer i
idraetssammenhange og forseger at statte dem bedst muligt.

Kan lzegge band pa egen vilje til at vinde eller for at de

| andre far en bedre oplevelse.
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Er generelt opmarksom pa andres felelser og reaktioner
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R O S S ST At man kan handtere sine falelser pa afstemt vis og

overfare dem til andre sammenhaznge.
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Refleksivitet Sensivitet

KvaS2-modellen opbygget med de kompetencer man kunne bruge som pejlemaerke i arbejdet med den kvalificerede

selvbestemmelse i idraetsundervisningen.



