
 Rubric – evalueringsværktøj i Pickleball 

 
 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 
Slag fra bagbanen 
(serv, returnering, 
drop) 

Sjældent eller aldrig 
i stand til at kunne 
udføre de enkelte 
slag teknisk korrekt i 
isolerede øvelser 
uden pres 

Af og til i stand til at 
kunne udføre de 
enkelte slag teknisk 
korrekt i isolerede 
øvelser uden pres, 
men sjældent eller 
aldrig i stand til at 
gøre det i 
kamplignende 
øvelser 

Tit i stand til at 
kunne udføre de 
enkelte slag teknisk 
korrekt både i 
isolerede øvelser 
uden pres og i 
kamplignende 
øvelser 

Oftest eller altid i 
stand til at kunne 
udføre de enkelte 
slag teknisk korrekt 
både i isolerede 
øvelser uden pres og 
i kamplignende 
øvelser 

Slag fra forbanen 
(dink, flugtning, 
lob) 

Sjældent eller aldrig 
i stand til at kunne 
udføre de enkelte 
slag teknisk korrekt i 
isolerede øvelser 
uden pres 

Af og til i stand til at 
kunne udføre de 
enkelte slag teknisk 
korrekt i isolerede 
øvelser uden pres, 
men sjældent eller 
aldrig i stand til at 
gøre det i 
kamplignende 
øvelser 

Tit i stand til at 
kunne udføre de 
enkelte slag teknisk 
korrekt både i 
isolerede øvelser 
uden pres og i 
kamplignende 
øvelser 

Oftest eller altid i 
stand til at kunne 
udføre de enkelte 
slag teknisk korrekt 
både i isolerede 
øvelser uden pres og 
i kamplignende 
øvelser 

Regler og taktisk 
forståelse 

Dårligt kendskab til 
reglerne og 
manglende evne til 
at læse spillet ift. 
egen og boldens 
placering på banen 

Et vist kendskab til 
reglerne og 
nogenlunde evne til 
at læse spillet ift. 
egen og boldens 
placering på banen 

Tit styr på reglerne 
og ofte en 
forholdsvis god evne 
til at læse spillet ift. 
egen og boldens 
placering på banen 

Oftetst eller altid 
styr på reglerne og 
en meget god evne 
til at læse spillet ift. 
egen og boldens 
placering på banen 

Det færdige spil Sjældent eller aldrig 
god i 
kampsituationer ift. 
anvendelse af teknik 
og taktik 

Af og til god i 
kampsituationer ift. 
anvendelse af teknik 
og taktik 

Tit god i 
kampsituationer ift. 
anvendelse af teknik 
og taktik 

Oftest eller altid god 
i kampsituationer ift. 
anvendelse af teknik 
og taktik 

 


