Sveerere koreografier til fx stationer

2 grundtrin- cross body lead- 2
grundtrin

2 grundtrin — hgjre drejning med
hammerlock(d) — grundtrin -
venstre drejning (d) - grundtrin

2 grundtrin — venstre drejning (d) —
venstre drejning (h)- 2 grundtrin

2 grundtrin-stop and go med to
drejninger — 2 grundtrin

2 grundtrin- cross body lead- 2
grundtrin — 2 cumbria

2 grundtrin- cradle — 2 grundtrin-
stop and go- 2 grundtrin

2 grundtrin- herren laver hgjre
drejning med nakkerul -2
grundtrin- cradle - 2 grundtrin

2 grundtrin- she goes, he goes, she
goes — herren laver hgjre drejning
med nakkerul- 2 grundtrin

2 grundtrin — damen laver 3
hgjredrejninger med 1 grundtrin
imellem, imens manden skifter greb
fra venstre, til hgjre, til kryds- 2
grundtrin- cradle- 2 grundtrin

2 grundtrin-stop and go med 2
drejninger- 8 grundtrin hvor man
roterer 360 grader rundt pa gulvet

2 grundtrin- damen hgjre drejning-
damen venstre drejning- 2
grundtrin- cradle

2 grundtrin — hgjre drejning med
hammerlock(d) — grundtrin -
venstre drejning (d) — grundtrin-
cross body lead- 2 grundtrin

2 grundtrin — cross body lead- hgjre
drejning med hammerlock(d) —
grundtrin — venstre drejning (d) -
grundtrin

2 grundtrin- cradle- 2 grundtrin - she
goes, he goes, she goes- 2 grundtrin

2 grundtrin- cross body lead- she
goes, he goes, she goes- 2 grundtrin




