MODERNE DANS, FAKT IMPRO
OG LABANS BEVAGELSESLARE
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FORLOBSBESKRIVELSE OG FAGLIGE MAL

Formal og forlgbsbeskrivelse

Forlgbet er det malet, at | far erfaringer med at arbejde med bevaegelse til musik i en gruppe. Konkret
skal | optraene faerdigheder inden for genrerne; moderne dans og Kontakt Improvisation bevaegelse, som
| kobler til teorien om Labans bevaegelseslaere; BESS-konceptet.

Lebende i undervisningen | blive introduceret for mindre gruppeopgaver hvor | skal arbejde med
tekniske elementer fra dansegenrerne og anvende BESS-konceptet pa jeres egne kreative bevaegelser og
dansesekvenser.

Undervisningen er tilrettelagt saledes, at | bade arbejder individuelt, parvis, som samlet hold, men
allermest i grupper af 4-5 personer. Fokus ligger pa at opna bevaegelseskvalitet og

skabe materiale til jeres faelles afsluttende performance, der kan anvendes som del af jeres drejebog til
eksamen.

Observation og feedback med udgangspunkt i Labans bevaegelseslaere indgar som central del af forlgbet
med det formal at traene jeres evne til at analysere og vurdere egne og savel som andre gruppes
bevaegelseskvalitet. BESS konceptet anvendes som faelles sprog i at beskrivelse og vurdere bevaegelser. |
undervisningen anvendes ogsa videooptagelser, der udggr en vigtig del af jeres gruppes feedback til jer
selv, ligesom | udover feedback fra jeres underviser ogsa far feedback fra andre grupper.

Evalueringsformer

| evalueres bade formativt (Igbende) og summativt (jeres endelige produkt)

Gruppedynamiske processer og evaluering i forhold til egen laeringsproces frem mod den endelige
performance er en central del af undervisningen.

Forlgbet anvender humanistiske idraetsvidenskabelige metoder, idet logbog-skrivning indgar som del af
den enkelte elevs individuelle reflektionsproces omkring egen lzeringsproces.

Der indgar en rubric-evaluering med de faglige mal, der indgar som vaerktgjer til en fgr, midt og
slutevaluering. Desuden arbejdes der pa et overordnet plan med motivation og malsaetningsteori.

Faglige mal, som du bliver bedgmt pa:

Din evne til at anvende rytme, udtryk, energi og forskellige bevaegelseskvaliteter til forskelligartet musik
Din evne til at bruge rummet, arbejde i niveauer, arbejde med tempo, arbejde med relationer og
hvordan du formar at veksle mellem forskellige bevaegelseskvaliteter.

Din evne til at arbejde med energi, vaegt og flow i frie og koreograferede bevaegelser

Din evne til at arbejde med bevaegelse skabt via. kreativ dans og improvisation alene, parvis og i
grupper.

Din evne til at arbejde med kontakt improvisationsteknikkerne:

- Point of contact

- Counterbalance

- Contrabalance

- Shaping

- Lifting

- Flying

- Bodyimpulse

- Air impulse

Din evne til i praksis og teori at anvende LABANS BESS-koncept i til at skabe, evaluere og vurdere
bevaegelser; herunder ogsa en sammenhangende dansekoreografi.
Din kreative proces; herunder at tage aktivt del i gruppearbejde frem mod det faerdige produkt.

Sekundzert (evt.) Det skriftlige produkt omkring deres koreografi som udggres af en videoanalyse af
egen performance med udgangspunkt i Labans bevaegelsesprincipper.

Pensum
Guide til gymnasiet: Performance. / Winther, Helle. I: GISP, Nr. 129, 2007, s. 24-28. (forkortet

version) (~ 2,5 sider)

Labans bevaegeleskyaliteter af John Friis (Bragt i Focus idraet, 2011) (~3 sider)
Skema over Labans Bevaegelseskvaliteter, BESS-koncept insp, af Katrine Andersen, Zahles

gymnasieskole. (~1 side)

| alt: 6, 5 sider



RUBRIC SKEMA FOR EVALUERING | MODERNE DANS, KONTAKT
IMPROVISATION OG LABANS BEVAGEASESLARE

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, vaegt og flow.

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, vaegt og flow.

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, vaegt og flow.

niveau 1 niveau 2 niveau 3 niveau 4
Musikalitet og Sjeldent eller aldrig | Af og til i stand til at | Tit i stand til at Ofte eller altid i
rytme i stand til at arbejde | arbejde med rytme, | arbejde med rytme, | stand til at arbejde
med rytme, udtryk, |udtryk, energi, og udtryk, energi, og | med rytme, udtryk,
energi, og kvaliteter | kvaliteter i kvaliteter i energi, og kvaliteter
i forskelligartet forskelligartet forskelligartet i forskelligartet
musik musik musik musik
Anvende Labans Sjaeldent eller aldrig | Af og til i stand til Tit i stand til Ofte eller altid i
BESS-koncept i eget | i stand til teoretisk |teoretisk og teoretisk og stand til teoretisk
bevaegelsesudtryk |og praktisk at praktisk at praktisk at og praktisk at
analysere analysere analysere analysere

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, vaegt og flow.

Bevaegelseskvalitet

Sjzldent eller aldrig
i stand til at arbejde
med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt

Af og til i stand til at
arbejde med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt
kunne variere sit

Tit i stand til at
arbejde med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt
kunne variere sit

Ofte eller altid i
stand til at arbejde
med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt

stand til at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

til at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

kunne variere sit bevaegelsesudtryk. | bevaegelsesudtryk. |kunne variere sit
bevaegelsesudtryk. bevaegelsesudtryk.

Kreativitet Sjaeldent eller aldrig | Af og til i stand til at | Tit i stand til at Ofte eller altid i
i stand til at saette | saette bevaegelse saette bevaegelse stand til at saette
bevaegelse sammen [ sammen pa nye sammen pa nye bevaegelse sammen
pa nye mader og mader og dermed | mader og dermed | pa nye mader og
dermed skabe skabe skabe dermed skabe
bevaegelsesudtryk | bevaegelsesudtryk | bevaegelsesudtryk |bevaegelsesudtryk
alene, i par, og alene, i par, og alene, i par, og alene, i par, og
gruppevis, samt gruppevis, samt gruppevis, samt gruppevis, samt
lade sig inspirere af | lade sig inspirere af | lade sig inspirere af |lade sig inspirere af
musikken musikken musikken musikken

Produkt | mindre grad i | nogen grad i stand |1 hgj grad i stand til || meget hgj grad i

stand til at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken




eori / praksis

Labans

beveegelseskvaliteter

Rudolf Laban (1879-1958) star som
en af vor tids sterste pionerer, nar det
geelder bevaegelse og dans. Han viede
hele sit liv pa at studere bevaegelse og
inspirerede til nytaenkning pa mange
omrader inden for dans, undervisning,
paedagogik og ogsa terapi. Hans hen-
sigt var i forste omgang at finde frem
til en danseform, som var naturlig for
alle, og hvor man ikke behevede spe-
cielle teknikker, som vi finder i bl.a.
klassisk ballet og mime, men hans
tanker har haft betydning i arbejdet
med idrzet, krop og beveegelse i langt
bredere forstand.

Artiklen opridser Labans tanker om be-
vaegelsens mangfoldighed og udtryk.
Sidst i artiklen skematiseres Labans
bevaegelseskvaliteter med det formal at
fremstille et lettilgeengeligt arbejdsred-
skab for enhver underviser, hvad en-
ten der arbejdes med udtryksmaessige
aktiviteter, dans, drama, bevaegelses-
dramatiseringer, kropsteater, gymna-
stik eller med leg, redskabsaktiviteter,
lob-spring-kast og boldspil. De to sa-
kaldte "Labanskemaer" har forskellig
anvendelsesgrad afhaengigt af, hvilket
indholdsomrade der arbejdes med.
Labanskema 2 beskeftiger sig saledes
med den mere konkret udtryksmaessige
side af bevaegelsen, og skal som sadan
derfor forst og fremmest taenkes an-
vendt i arbejdet med de forstnaevnte
indholdsomrader.

Laban grundlagde "Laban Art of Move-
ment Centre", som ligger lidt uden for
London. De sidste ar af sit liv viede han
til forskning omkring bevaegelsens ind-
flydelse pa personligheden.

Labans teorier er baseret pa mange ars
observationer, nedtegninger, analyser
og bevagelser. Laban konstruerede et
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system der skulle kunne anvendes til
beskrivelse af alle teenkelige bevaegel-
ser - en sakaldt "Labanotation”, der
skulle vaere en slags bevaegelsens
nodelare. Systemet er meget kompli-
ceret og ikke anvendeligt i almindeligt
peedagogisk arbejde.

I sine observationer fandt Laban frem
til sin teori om, at alle bevaegelser er
opbygget af de fire bevaegelsfaktorer:
Rum (space), tid (time), tyngde (weight)
og flow, hvor bevaegelsens kvalitet er
afthaengig af kvantiteten af de forskel-
lige faktoret. Dette gjorde det muligt
systematisk at analysere bevaegelser i
savel det paedagogiske som det tera-
peutiske arbejde.

Centralt i Labans arbejde er forstaelsen
af forholdet krop/psyke, og forstaelsen
af, hvordan beveaegelse danner grund-
laget for oplevelse og udtryk. Labans
syn pa bevagelsen var, at denne af-
spejlede menneskets personlighed, indre
folelser og holdninger. Han mente, at
indre forhold kan pavirke bevagelsen,
og at bevaegelsen kan pavirke person-
ligheden.

Arsagen til at Rudolf Labans arbejde fik
sa stor betydning er ikke mindst, at han
formaede at saette i system og laegge
grund for en videre forskning pa et sd
abstrakt omrade som bevaegelse. Ifolge
Laban havde al bevaegelse egentligt sit
udspring i det psykiske, og da ingen
mennesker er helt ens, findes der ingen,

som beveeger sig helt ens. Han skabte ot il

altsa en forstaelse for en helhedsopfat-

telse af mennesket. 2% 3y

Pa Laban Art of Movement Centre (( g y
arbejdes videre ud fra Labans teorier g & /
med kroppen som udtryksmiddel. ¢

® AF JouN FRis §

De fire centrale begreber rum, tid,
tyngde og flow er opstaet udfra en
grundleeggende forstaelse og et studie
af alle former for bevaegelse.

Laban enskede for den enkelte, at
han/hun skulle blive i stand til at op-
fatte, vaerdsaette, vurdere og erkende
sin krop med dens muligheder og be-
greensninger. Han var af den opfattel-
se, at man burde kende begraensnin-
gen for sin egen Kkropslige udfoldelse,
for man kunne begynde at udvide dem.
Dette er ikke specielt for det ekspressive
omrade, men geelder i alle bevaegelses-
sammenhange.

De 4 faktorer/bevagelseskvaliteter kan
man kaempe imod eller give efter over
for, og hvilken af mulighederne man
vaelger, giver et billede af karakter eller
indre liv.

Rum:

Laban sondrer mellem 2 forskellige op-
fattelser af rum.

Rummet kan deles op i det personlige
ruim og det generelle rum.

Det personlige rum er det rum, der om-
giver den enkelte, som man uden at
flytte sig kan na ved at raekke fremad,
til siden, bagud, opad eller nedad.
Naermest at sammenligne med de be-
vaegelsesmuligheder der er til stede,
nar man befinder sig i en telefonboks.
Det generelle rum er det rum, man be-
vaeger sig rundt i, det omgivende rum




med dets mange muligheder for udnyt-
telse af forskellige retninger og planer.

Begge rum kan inddeles i forskellige
planer:

Frontale plan (dorplanet),

sagtttale plan (hjulplanet),
horisontale plan (bord-planet).
Rummet kan ogsa inddeles i niveauer.
Man kan forestille sig rummet stykket
op i mange horisontale planer med 3
basisniveauer Agjt - mellem - lavt.
Man kan tale om afstand: En fornem-
melse af samme afstand, leengere bor-
te, narmere etc., savel som volumen:
Store pladskraevende bevagelser eller
sma indskrumpede bevagelser.

Til sidst skal neevnes manstre, dels mon-
stre i luften og dels ved forflytninger
henover gulvet, hvorved der dannes
gulvmenstre. Orienteringen og beva-
gelserne i rummet kan forega i lige
linier, kurver, cirkler, buer etc.

Ligeledes kan kroppen inddeles i en
reekke rumdlige figurer. Kroppen kan
enten vaere stor eller lille. Herunder kan
man skelne mellem to kropsformer: Stor
- lang, spids, bred. Lille - rund, vredet,
twistet. Disse former kan igen inddeles i
symmetriske former, der opfattes eller
udtrykker balance i kroppen - kroppen
fornemmes stabil - og asymmetriske

_former, hvor kroppen opfattes som vee-
rende ude af balance - kroppen fornem-
mes ustabil, hvilket giver mulighed for
mere fri bevaegelsesudfoldelse.

Laban viste stor interesse for det kva-
litative indhold i bevaegelsen og kom
frem til, at indenfor hver af de 4 beva-
gelsesfaktorer kan bevaegelsen beskri-
ves med to kontraster eller basiskvali-
teter. Ved denne vurdering er der taget
hul pa begrebet "¢ffort". Direkte oversat
betyder ordet "at straebe/en strazben”.
Laban forklarer ordet ved "den eller de
indre impulser, der saetter en bevaegelse
i gang". Der er altsa tale om, at arbejde
med psykofysiske sammenhaenge i for-
bindelse med bevagelse.

Rummets gffore-kvaliteter er knyttet til
maden at bruge rummet pa. Der skelnes
mellem "direkte bevagelser" - bevagel-
ser, hvor den direkte made at bruge
rummet pa, er karakteriseret som vae-
rende absolut retningsvedholdene og
malrettede bevaegelser. Bevaegelserne
fornemmes, som sparsom brug af rum
og uden szerlig interesse i omgivelserne

omkring sig. Og 'fleksible bevagelser"
- karakteriseret som bevagelser, der
kommer vidt omKring, slynger sig og er
plastiske og kurvede i deres forlgb.
Bevaegelserne fornemmes, som en od-
sel brug af rum, en legen og nydelse af
omgivelserne og dets muligheder.

Tid:

Bevaegelser set i forhold til tiden, kan
veere hurtig eller langsom og accelle-
rende eller decellererende i tempo.
Ligesom stilstand i bevaegelsen ogsa
kan karakteriseres som en vasentlig
tidsfaktor. Bevaegelseskvaliteter/effort-
kvaliteter der er tilknyttet tiden er plud-
selig og behersket. Ved en pludselig be-
veegelse forstas en eksplosiv bevaegelse,
et ojeblikkeligt energiforbrug udtrykt
gennem en aktiv handlen, en pludselig
igangseetten eller standsning af et be-
vaegelsesforlob.

Ved en behersket bevaegelse far man for-
nemmelse af en vedvarende, langsom,
blad og uforstyrret bevacgelse.

Et behersket bevaegelsesforlgb, en grad-
vis og behersket skiften fra en situation
til en anden opleves, som uden hast-
veerk og som en form for given sig hen
til tiden.

Tyngde:

Den kvalitative beskrivelse af tyngde-
faktorens effort er kontrasterne krg/f-
tice bevagelser og lette bevagelser.
Laban taler om kroppens "tyngdecen-
ter" (The center of gravity), der kan
opfattes som det center i kroppen,
hvorfra kraefterne enten hjaelper os til
at etablere en stabil grundflade at ar-
bejde ud fra, eller til at have kroppen
veaek fra gulvet. Kraftige beveaegelser er
kraftfulde og stzerke, og der arbejdes
bevidst med tyngdekraftens retning.

I lette bevaegelser arbejdes der mod
tyngdekraften og Laban forestillede sig
et center, der modsvarende tyngdecen-
tret, nemlig leftepunktet (the center of
levity), som udgar fra brystbensregio-
nen og treekker eller lofter kroppen
fremad og opad. Ord som blid, varsom,
optimistisk, oploftet, opadgdende og
veegtlos er karakteristiske for effort-
kvaliteten "let".

Flow:

Flow er den bevaegelsesfaktor, der be-
stemmer helhedsopfattelsen af bevae-
gelsen eller bevaegelsessammensaet-
ningen. Begrebet anvendes ved karak-

teristik af den made mennesket far
sine bevaegelser til at haenge sammen
pa gennem brugen af rum-, tid- og
tyngdefakrorerne. Effort-kvaliteterne
for "the flow of movement" ("move-
ment" = skabende bevagelse), kaldte
Laban ‘free flow" og "bound flow".

Free flow Karakteriseres som bevaegel-
ser, der er vanskelige at standse, fordi
bevaegelsesstrommen er fri - d.v.s. delvis
uhezemmet og ukontrolleret. Free flow be-
veegelser feles eller opleves, som flyden-
de eller labende af sted, givende sig hen
til, vedblivende, uforbeholden og frigjort.
De fornemmes som bevaegelsesforlab
ingen eller intet forseger at standse.
Man er "free in flow".

Bound flow derimod karakteriseres som
bevaegelser, der uden vanskelighed kan
standses i forlabet, fordi bevaegelses-
strammen er bundet - d.v.s. delvis
haemmet og kontrolleret. Bound flow
bevaegelser foles eller opleves som be-
graensede, tilbageholdte, forsigtige og
varsomme. Bevagelserne er under kon-
trol, og vil kunne standses nar som helst
man @nsker det.

Beveegelsesudtrykket er altid afheengigt
af de omtalte 4 faktorers indbyrdes for-
hold, herunder kroppens form og bevae-
gelsernes dynamiske indhold udtrykt
gennem "effort".

Man kan endvidere betragte bevagel-
ser som bestaende af fraser. En frase
har en begyndelse, et indhold og en
slutning. Fraseringen af et bevaegelses-
forleb kan sammenlignes direkte med
den frasering man anvender under en
oplasning.

De 4 bevaegelsesfaktorer og deres effort-
kvaliteter kan kombineres pa utallige
mader og derved danne forskellige ryt-
mer, folelser, stemninger eller liv.
Enhver beveegelseskombination har sit
eget specifikke effortudtryk, eller sagt
pa en anden madde, enhver effort kan
siges at indeholde elementer af de 4
faktorer rum, tid, tyngde og flow. H

John Friis
Seminarielerer pd Higrring Seminaritim

Baktoften 31,
9800 Hjerring
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LABANSKEMA 1

Labans bevagelseskvaliteter:

RUM: Det personlige rum  Opad, nedad, fremad, baglans, venstre, hgjre,
Det generelle rum  Diagonalt, lige linjer, balger, cirkler, zig zag, ......

PLAN: Hojeste plan
Mellemste plan
Laveste plan

Frontalt — R

Horisontal \ )

Sagittalt % {_\‘
TID: Hurtig, langsom, tiltagende i fart,

aftagende i fart, pludselig,
vedvarende, starte, slutte ..........

KRAFT: Stor kraft / stor styrke.
Ringe kraft / ringe styrke

<
KROPS- Stor, lille, lang, bred, rund,
FORMER: drejet, kantet, spids ...... S i
SAMSPIL/ Imitation, spejl, ekko, kontrast, symmetri, asymmetri,

RELATIONER: sporgsmal / svar, forbi hinanden, over hinanden, pa hinanden ......

Grundleeggende bevagelseselementer:

Ga, lebe, hoppe, springe, balancere, rulle, krybe, kravle, Klatre, svinge, trakke, skubbe,
glide, straekke, boje, vrid ..........

Kropselementer:

Heender, fodder, arme, ben, krop, hoved, pande, naese, orer, albue, skuldre, knae,
hofte, hael, numse, lar, mave, ryg ........... |
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LABANSKEMA 2

Bevagelses-  Effort-
kvaliteter: kvaliteter:

Direkte: lige, retlinet, opmaerksomheden rettes direkte
mod malet, en tilbageholden anvendelse af rum

Fleksibel: plastisk, bajelig, elastisk belgende folelse,
en folelse af at udnytte rummet til fulde.

Langsom: smygende, tovende, stille, lavmeelt folelse.
Hurtig: skarp, stacato, ophidset, hastig, livlig folelse,
en folelse af stress, begejstring eller glaede.

TYNGDE: Let: delikat, keertegnende folelse, en folelse af at
sveeve, opadstraebende.

Kraftfuldt: tungt, staerk folelse, stor muskelkraft,

nedadstraebende.
Bunden: kontrolleret, eftertezenksom folelse af beredskab,
at kunne standse bevaegelsen nar som helst.
L
)
i\ G i
ok Friz en uopherlig beveegelse, som er svaer at

stoppe pludseligt.

Nar fXx tre bevagelsesfaktorer som rum, tid og tyngde er tydelige i en og samme bevagelse,
bliver resultatet en artikuleret bevaegelse - en bevidst handling.

Laban har opstillet 8 basishandlinger. De kaldes "basis", fordi de danner fundamentet ud fra
hvilke mere spidsfindige kvaliteter kan udledes.

Stede -  puffe, stikke, gore et udfald ...... ( direkte - kraftfuld — hurtig )
Piske -  sld omkring sig, smaekke til . . .. .. ( fleksibel - kraftfuld — hurtig )
Glide - smygesig,rutche ............. ( direkte - let - langsom )

Figde — ~drVe SYBYE .. cusviese s srsaen ( fleksibel - let — langsom )
Presse - trykkened, tvinge ............. ( direkte - kraftfuld — langsom )
Yode - knuge dmeie . o e e e ( fleksibel - kraftfuld — langsom )
Hakke - slaletklappe, ........... «... ( direkte - let - hurtig )

VitE ~  HEPIE VIDDE = cvo s wis ks anw s da ( fleksibel - let — hurtig )
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Performance
guide til gymnasiet

Uddrag af materiale af Helle Winther - Institut for Idrat - Kebenhavns Universitet



Performance

Begrebet performance er sveert at indfange. Det findes i et utal af fortolkninger.

| beveegelsespaedagogiske sammenhaenge i DK bruges begrebet performance ofte synonymt med

forestilling, show, dans, fremstilling, dansevisning, opvisning....

Der findes mange former for performance-, danse- og teaterteknik, man kan lade sig inspirere af.

Uanset hvilket udtryk og hvilke inspirationer en performance har, er der dog visse principper, som
er ret generelle.

PROCESSEN

Nar man skaber en performance, er det vigtigt at starte abent med en masse ideer og muligheder.
Ofte starter man med en brainstorm. Det kan dog vasre svaert i bogstaveligste forstand at tage
skridtet fra tanke og tale til bevaegelse. Derfor kan det veere godt ogsa at arbejde med bodystorm,
som er forskellige mader at lege, improvisere og kropsligt kommentere jeres idé pa. Et
bevaegelsesmaessigt laboratorium, hvorfra | vaelger det, | synes fungerer bedst.

Ofte er det “taenkte” svaert at fgre ud i praksis, mens bodystormen kan bringe det "utankelige”
frem. Maske kan det hjzelpe fra START at arbejde med begge dele.

JA - Skyd ikke de andres idéer ned
| den f@rste fase er det afggrende ngdvendigt for et frugtbart samarbejde at starte med det

grundlzeggende princip, der hedder SIG JA. Det bruges i mange former for teatersport, stand-up,

og danseimprovisation.
Sig Ja til hinandens idéer i starten. Ga med, byg pa og undga at sige "NEJ” eller "Det kan godt vaere
men..” Et “Ja— 0g...” kan bringe jer ukendte steder hen.

Fokuser .
Nar | f@rst har faet en masse body- og brainstorm ideer, er det vigtigt at fokusere. Hvad er kernen i

det, | vil fortaelle med jeres performance?

PR@V jer frem i Produktionen

| Igbet af produktionsfasen er det vigtigt stadig at sige Ja og samtidigt arbejde med de kvaliteter, |
har fundet som jeres.

Undga sa vidt muligt endelgse diskussioner - prgv jer frem i praksis og tag den derfra.

Kill your darlings

Nar | har sagt meget ja, har body- og brainstormet, fokuseret, produceret, holdt prgver og maske
er naet frem til en naesten fardig performance KAN det vaere ngdvendigt at tage noget ud, som |
egentlig er glade for. Maske passer det ikke mere til jeres performance, som den er nu. Sa er |
ne@dt til at sige nej til noget af det, | har produceret. Populaert sagt: Kill your darlings.

SAMARBEJDSPROCESSEN

Brug hinandens ressourcer
Hvordan? Tal fra starten af om HVORDAN, | vil arbejde, sa | kan gare det sa effektivt OG kreativt

som muligt. Hvordan kan | skabe et understgttende samarbejdsklima og undga "spdsuppe’.

Hvordan kan | undga at havne i et forsvars- eller kampklima og samtidigt bevare dynamikken i at |
har forskellige ressourcer og idéer?

Ressourcer hos den enkelte

Det kan vaere en god ide at finde ud af hvilke ressourcer, | har i gruppen. Maske er én god til
breakdance og en anden til at sta pa hander. Hvis det stemmer med jeres idé, kan | bruge disse
ressourcer.



Faldgruber & konflikter

Nar man arbejder kreativt og bliver meget engageret kan det vaere svaert at undga konflikter.

Den st@rste faldgrube er typisk alt for meget snak. Den anden handler om for mange kokke eller
uudsagte NEJ er, der sniger sig ind. Sa kan der opsta konflikter. Konflikter og frustrationer kan give
grobund for stor kreativitet, hvis | finder l@sningen og jeres faelles ja bag problemet.

OPMARKSOMHEDSPUNKTER & KVALITETER

DU ER PA

Ingen kan gemme sig pa en scene. Du kan ikke ikke-kommunikere.

Det betyder, at du, sa snart du traader ind i rampelyset, er "pd”. Uanset om du er i forgrund eller
baggrund, er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, hvad du udtrykker og fglge det, | har aftalt.
Undga “private beveegelser” som fx at saette har, rette pa tpjet etc. med mindre det er en del af
jeres performance. Hvis du kommer til at glemme noget sa “vaer pa”. Don't stop the movement.
Lad som om det var meningen, improviser og find de andre igen.

At "vaere pd” er at vaere pa med hele kroppen, at maerke hver en fiber, at maerke naervaer og
indlevelse og vaere opmaerksom pa f.eks. hvor du kigger hen. Har | aftalt blikretning?

TIMING

| stort set enhver performance er timing et utroligt vigtigt begreb.

Timing handler om at veere i kontakt med de andre performere og felge nogle aftaler, der er
indgaet om hvarnar, | ggr hvad.

Cue : Timing kan ogsa skabes via gruppens internt aftalte cue s.- Et cue er et tegn, som for
publikum er en del af jeres performance, men for performancegruppen indeholder et signal, som |
kender betydningen af.. Det kan f.eks. vaere at et stamp i gulvet eller en bestemt bevasgelse er
jeres cue. Nar der stampes pa en bestemt made, ved hele gruppen, at NU skal de f.eks. falde mod
gulvet. | bade film, dans og teater arbejder der meget med cue's.

Performere i rummet.

Sa snart | traader ind | scenerummet, forandres det.

Maden | bruger jer selv og jeres kroppe pa, er med til at skabe fortzelling og spaending i rummet.
Her kan | f. eks vaere opmaerksomme pa fglgende:

| kan skabe dybde i rummet ved at placere jer forskellige steder pa forscene og bagscene.

| kan arbejde pa lige linier i forhold til hinanden.

| kan lade en eller to vaere i forgrund og andre i baggrund, som en slags solo/kor..

KOREOGRAFISKE PRINCIPPER
Bevidsthed om brugen af rummet hgrer til grundlazggende koreografiske principper. Desuden kan
| p@ mange mader arbejde med variationer i tid og relation.

KONTRASTER
At arbejde med kontraster kan vaere med til at skabe spaendvidde, dynamik og variation.
For meget variation er forvirrende, for lidt kan blive kedeligt.

ENKELHED

Ofte er man tilbajelig til at ville det hele og alt for meget.

Derfor kan det vaere godt at arbejde med enkelhed.

| bevaegelse og koreografi, i rekvisitbrug, musik, kostumer og scenografi.

10



| bevaegelse & koreografi.
Enkelheden fungerer godt, hvis | virkelig arbejder med at fa kvalitet i jeres kropslige og

bevaegelsesmaessige udtryk og tydelighed i jeres indbyrdes kommunikation.

Overgange
Gode overgange skaber flow og kvalitets fornemmelse i alt. Derfor er det vigtigt at arbejde med,

hvordan | skaber bro mellem jeres forskellige inputs og sma scener. Arbejd med synlighed,
enkelhed og originalitet.
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