Overvaegt, sundhed og kondition
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Fig. LA. Den relative risiko for dad per 10.000 persondyr, i relation til
BMI (=27 og <27) samt indflydelse af fitness i de respektive vegigrup-
per (5).
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g, 1B, Forekomst af type 2-diabetes per 10.000 persondy i relation til
BMI (=27 og <27} og indflydelse af fitness i de respektive vagigrupper
{6},

Kilde: Ugeskriftet.dk, https://ugeskriftet.dk/videnskab/metabolisk-fitness-fysisk-aktivitet-
og-sundhed




