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Forlgbsbeskrivelse og faglige mal

Formal og forlgbsbeskrivelse

Forlgbet er det malet, at | far erfaringer med at arbejde med bevaegelse til musik i en gruppe.
Konkret skal | optraene faerdigheder inden for genrerne; moderne dans og Kontakt Improvisation
bevaegelse, som | kobler til teorien om Labans bevaegelseslaere; BESS-konceptet.

Lgbende i undervisningen | blive introduceret for mindre gruppeopgaver hvor | skal arbejde med
tekniske elementer fra dansegenrerne og anvende BESS-konceptet pa jeres egne kreative
bevaegelser og dansesekvenser.

Undervisningen er tilrettelagt saledes, at | bade arbejder individuelt, parvis, som samlet hold, men
allermest i grupper af 4-5 personer. Fokus ligger pa at opna bevaegelseskvalitet og

skabe materiale til jeres falles afsluttende performance, der kan anvendes som del af jeres
drejebog til eksamen.

Observation og feedback med udgangspunkt i Labans bevaegelseslzere indgar som central del af
forlgbet med det formal at traene jeres evne til at analysere og vurdere egne og savel som andre
gruppes bevaegelseskvalitet. BESS konceptet anvendes som falles sprog i at beskrivelse og vurdere
bevaegelser. | undervisningen anvendes ogsa videooptagelser, der udggr en vigtig del af jeres
gruppes feedback til jer selv, ligesom | udover feedback fra jeres underviser ogsa far feedback fra
andre grupper.

Evalueringsformer

| evalueres bade formativt (Ipbende) og summativt (jeres endelige produkt)

Gruppedynamiske processer og evaluering i forhold til egen leeringsproces frem mod den endelige
performance er en central del af undervisningen.

Forlgbet anvender humanistiske idraetsvidenskabelige metoder, idet logbog-skrivning indgar som
del af den enkelte elevs individuelle reflektionsproces omkring egen laeringsproces.

Der indgar en rubric-evaluering med de faglige mal, der indgar som veaerktgjer til en fgr, midt og
slutevaluering. Desuden arbejdes der pa et overordnet plan med motivation og malsaetningsteori.

Faglige mal, som du bliver bedgmt pa:
* Din evne til at anvende rytme, udtryk, energi og forskellige bevaegelseskvaliteter til
forskelligartet musik
* Din evne til at bruge rummet, arbejde i niveauer, arbejde med tempo, arbejde med relationer
og hvordan du formar at veksle mellem forskellige bevaegelseskvaliteter.
* Din evne til at arbejde med energi, vaegt og flow i frie og koreograferede bevaegelser
* Din evne til at arbejde med bevagelse skabt via. kreativ dans og improvisation alene, parvis og
i grupper.
* Din evne til at arbejde med kontakt improvisationsteknikkerne:
- Point of contact
- Counterbalance
- Contrabalance
- Shaping
- Lifting
- Flying
- Bodyimpulse
- Air impulse



* Din evne til i praksis og teori at anvende LABANS BESS-koncept i til at skabe, evaluere og
vurdere bevaegelser; herunder ogsa en sammenhangende dansekoreografi.

* Din kreative proces; herunder at tage aktivt del i gruppearbejde frem mod det feerdige
produkt.

Sekundzert (evt.) Det skriftlige produkt omkring jeres koreografi som kan udggres af en
videoanalyse af egen performance med udgangspunkt i Labans bevaegelsesprincipper.

Pensum

Guide til gymnasiet: Performance. / Winther, Helle. I: GISP, Nr. 129, 2007, s. 24-28. (forkortet
version) (~ 2,5 sider)

Labans beveaegelseskvaliteter af John Friis (Bragt i Focus idraet, 2011) (~3 sider)

Skema over Labans Bevaegelseskvaliteter, BESS-koncept insp. af Katrine Andersen, Zahles
gymnasieskole. (~1 side)

| alt: 6, 5 sider

Performancekrav
| skal lave en performance af 1,5 til 2 minutters varighed ©

I vurderes pa i hvilken grad | inddrager elementer Labans BESS-koncept, samt arbejder med udtryk
og stemning i musikken.

Det er et krav, at jeres performance overvejende indeholder elementer gennemgaet i
undervisningen.

Jeres performance er en del af det samlede bedgmmelsesgrundlag. | performer som samlet
gruppe, men vil fa en individuel bedgmmelse. Se evt. mere i rubric-skemaet nedenfor.



Rubric-evalueringsskema

niveau 1

niveau 2

niveau 3

niveau 4

Musikalitet og
rytme

Sjeldent eller aldrig
i stand til at arbejde
med rytme, udtryk,

Af og til i stand til at
arbejde med rytme,
udtryk, energi, og

Tit i stand til at
arbejde med rytme,
udtryk, energi, og

Ofte eller altid i
stand til at arbejde
med rytme, udtryk,

energi, og kvaliteter | kvaliteter i kvaliteter i energi, og kvaliteter
i forskelligartet forskelligartet forskelligartet i forskelligartet
musik musik musik musik
Anvende Labans Sjeldent eller aldrig | Af og til i stand til Tit i stand til Ofte eller altid i
BESS-koncept i eget | i stand til teoretisk |teoretisk og teoretisk og stand til teoretisk
bevaegelsesudtryk |og praktisk at praktisk at praktisk at og praktisk at
analysere analysere analysere analysere

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, veegt og flow.

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, veegt og flow.

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, veegt og flow.

bevaegelse og dans
med fokus pa rum,
tid, veegt og flow.

Bevaegelseskvalitet

Sjeldent eller aldrig
i stand til at arbejde
med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt
kunne variere sit
bevaegelsesudtryk.

Af og til i stand til at
arbejde med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt
kunne variere sit
bevaegelsesudtryk.

Tit i stand til at
arbejde med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt
kunne variere sit
bevaegelsesudtryk.

Ofte eller altid i
stand til at arbejde
med
bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft,
tempo, niveau samt
kunne variere sit
bevaegelsesudtryk.

Kreativitet Sjeldent eller aldrig | Af og til i stand til at | Tit i stand til at Ofte eller altid i
i stand til at sette | saette bevaegelse sette bevaegelse stand til at saette
bevaegelse sammen | sammen pa nye sammen pa nye bevaegelse sammen
pa nye mader og mader og dermed | mader og dermed | pa nye mader og
dermed skabe skabe skabe dermed skabe
bevaegelsesudtryk |bevaegelsesudtryk |bevaegelsesudtryk |bevaegelsesudtryk
alene, i par, og alene, i par, og alene, i par, og alene, i par, og
gruppevis, samt gruppevis, samt gruppevis, samt gruppevis, samt
lade sig inspirere af |lade sig inspirere af |lade sig inspirere af |lade sig inspirere af
musikken musikken musikken musikken

Produkt I mindre grad i I nogen grad i stand || hgj grad i stand til || meget hgj grad i

stand til at inddrage
elementer i l[abans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

til at inddrage
elementer i l[abans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

at inddrage
elementer i l[abans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

stand til at inddrage
elementer i l[abans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken




Gruppeopgave 1, Modul 1

Med udgangspunkt i den lille 32-taktslags bevaegelsessekvens | lige har lavet med jeres lzerer,
der tog udgangspunkt i BODY-kategorien, skal | justere den til med brug af BESS-konceptet, sa
den bliver til jeres helt egen.

2. Brugveerktgjer fra alle 4 kategorier til at “skrue” pa sekvensen.
F.eks. kan jeres sving ga fra hgjt til lavt niveau og | har dermed brugt kategorien SPACE -
PERSONLIGE RUM - NIVEAU.
F.eks. kan | lave bevaegelserne i kanon (dvs. forsinket efter hinanden) pa hver 2. taktslag og | har
brugt SHAPE-kategorien/ RELATIONER.

3. Beslut jer hurtigt, afprgv det sammen i praksis!

4. Sekvensen skal vises for en anden gruppe til sidst i modulet.

God arbejdslyst ©

Arbejde med omfortolkning af 32-taktslags minisekvens med Labans BESS-koncept.

GODT TIP: 32 taktslag = 4 x 8 taktslag (det kan vaere nemmere at holde styr pa beveegelserne ved at
bryde dem ned i mindre dele, f.eks. 8 taktslag af én type bevaegelse til hgjre/venstre, 8 taktslag af en
anden osv.)

Musik forslag: Granada - Slow Supreme eller Force - Ozgiir Can

Labans bevaegelsesleere

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Bevaegelsens udtryk Rum Relationer/
Bevaegelsens form

Kroppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER

bevaegelsesmuligheder . .
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
Hvad er slet der bevaéges? NIVEAU RETNINGER y e
Kropsdel(e) - Muskler - Led TID Hojt anon pejling
. Mellem OPSTILLINGER Synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken Lavt
Ga- hop - Lgb - Drejning -
Spring - Kravle - Rulle VAGT FORM
Hvorfra kommer Hard // Blgd Spor pa underlag:
bevagelsen fra? Tung // Let Linje // Bue //
Total // Isoleret Cirkel // Spiral
Beveegelsesformii
Bevaegelse omkring FLOW rummet:
rygsgjlen Frit // Bundet Pind // Veeg//
Bold // Skrue

ANALYSE AF ANDRES PERFORMANCE via BESS-konceptet (5 minutter)
1. Hvilke BESS-koncepter har den gruppe | observerer brugt til at justere minisekvensen?
2. Hvad fungerer godt fra denne kategori, som | vil bringe med videre til jeres kommende
performance?
Tegn evt. figurer, som supplement til tekst og skriv de minutter og sek. ind, hvor jeres bevaegelser
var seerligt gode.




Gruppeopgave 2, Modul 2

BEVAGELSESANALYSE MED BESS-KONCEPTET.

FOKUS: BODY og EFFORT.

1. Huvilke elementer fra BODY-kategorien var i spil og hvornar?
o Gang, hop, Igb, spring, drejning, rulle, kravle, spring?
o Hvor brugte | totalbevaegelse vs. isoleret?

2. Hvilke EFFORTS tradte tydeligst frem i de forskellige ”scener” (Se skema nedenfor)

Labans bevaegelseslaere

B.E.S.S.-RONCEPT

kroppen? Pludselig // Langtrukken

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
\ |
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Beveegelsens udtryk Rum Relationer/
Beveegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder }
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
Hvad er det der bevaeges? NIVEAU
Kropsdel(e) - Muskler - Led D Hojt RETNINGER Kanon // Spejling //
v T Milleer OPSTILLINGER Synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom L PLACERING | RUM
av

Ga- hop - Lgb - Drejning -

Spring - Kravle - Rulle
VAGT FPRM
Hvorfra kommer Hard // Blgd Spor Pa underlag:
bevaegelsen fra? Tung // Let Linje // Bue //
Total // Isoleret Cirkel // Spiral
Beveegelsesform i
Bevaegelse omkring FLOW rummet:
rygsejlen Frit // Bundet Pind // Veeg//
Bold // Skrue
Bevaegelsesbillede Mest fremtraedende effort
Nyfoedt baby
Forste skridt
Legeplads

Skolegang - sidde stille

Frikvartér - kaster slim efter hinanden

Pa ”floor” til gym. fest

Rekrut 1 haeren

Sol, sommer og strand

Voksenjob - travlhed

Indbrud - tyve i natten

Foreldre for forste gang

90 &r gammel




Gruppeopgave 2, Modul 2

KOREOGRAFISK ARBEJDE - MED ANDELSKOMPOSITION

| denne opgave skal | lave en lille bevaegelsessekvens ved brug af de bevaegelser | lige har lavet med
scenerne igennem livets faser (baby, skolegard, strandtur osv.). Ved at satte forskellige
bevaegelseskvaliteter sammen far | lynhurtigt skabt en sammenhangende sekvens, der indeholder
mange forskellige EFFORTS.

Sadan gor I:

1. Hver person i gruppen vaelger nu én bevaegelse, | allerede har afprgvet fra scenerne og saetter
den sammen med en andens, som saettes sammen med en andens osv.

2. Brug evt. oversigten for hurtigt at komme i gang. Uddel lynhurtigt hvem der tager hvilke scener.

3. Huvis | vil skifte mellem forskellige EFFORTS, kan | tage inspiration i reekkefglgen nedenfor, men
det er blot et forslag - | veelger selv.

4. Nar | sxetter gvelserne sammen, er det en god idé, at den, der foreviser gvelsen stiller sig foran
resten af gruppen, sa | kan kopiere (det er svaerere hvis | star | en cirkel).

5. Veer tro’ mod de oprindelige EFFORTs/ udtryk; ogsa selvom | arbejder til ny musik.

6. Saet dem sammen i en reekkefglge, sa | veksler mellem polariteterne (f.eks. hurtig - langsom).

7. Skab overgange og r@d trad, sa man til sidst ikke kan se, at det var brudstykker af forskellige
scener.

8. Beslut jer hurtigt, afprgv det sammmen i praksis: | har 15 minutter.

9. Sekvensen skal vises for en anden gruppe til sidst i modulet, som ogsa filmer med en af jeres
telefoner til upload i jeres materialebank.

"Benspaend”: | jeres sekvens skal der mindst én gang veere én person fra gruppen, der bryder ud fra
gruppen stiller sig i et stillbillede, der bliver livet op, nar de andre i gruppen kommer det samme
sted hen i rummet. Dette koreografiske princip kaldes: Solo - kor.

"To move and be moved” lyder et ordsprog af en af dansepionererne: Formar | at skabe sa steerk en
stemning, at | "rgrer” tilskuerne med jeres mini-sekvens, er det ekstra godt.

Saetigang ©
Bevagelsesbillede Forslag til reekkefolge

Nyfedt baby 1
Forste skridt 4
Legeplads 7
Skolegang - sidde stille 2
Frikvartér - kaster slim efter hinanden 10
Pa Floor til gym. fest 3
Rekrut i haeren 5
Sol, sommer og strand 9
Voksenjob - travlhed 11
Indbrud - tyve i natten 6
Foreldre for forste gang pd barselsgangen 12
90 &r gammel 8




Gruppeopgave 3, Modul 2.

VALG AF MUSIK

I skal nu lave en ultrakort BODY-storm pa hvilket musik | gerne vil arbejde videre med i jeres
performances.

Det vigtige er, at | bevaeger jer i takt til - bruger den musik | har valgt aktivt til at skabe en stemning
med. | sig selv er musikken ikke vigtig, men det er jeres bevaegelsers samspil med musikken.

e Treef derfor valget hurtigt, sa | kan komme i gang med at bruge det!
e Har jeres leerer udleveret en liste med numre | skal veelge imellem, traeffer | valg ud fra den.

# TITEL

Enter Sandman -
Metallica
Metallica

Lake district
Europa
Bjorn J:son Lindh, Staffan Scheja, Bjérn J:son L...

Mi Gente
J Balvin, Willy William

Mi Gente

Heat

O scarlet Pi Youth Is Wasted On The Young
carlet Pleasure

Teardrop
O Massive Attack

Mezzanine

Nar Jeg Bliver Gammel - Live

Toppen Af Poppen 2016
Ida Corr

Drifting Away 2.0 - Autograf Remix
Faithless

Faithless 2.0

Dead Already

American Beauty (Soundtrack)
Thomas Newman

Dance Of War

Tribal Funk with Misty Tripoli
Benjamin Bidlack

6 Degrees (Tale of Us Remix) [feat. Fiora]
Audiofly, Fiora, Tale Of Us

Dubai Eklektic, Vol. 3 by Ravin and Ni...

Do You Remember .
) High

Jarryd James, Raury

Link: https://open.spotify.com/playlist/22GXglF2NkuNSEW4n128BG?si=776ab47466414d31

e Harl fuld valgfrihed, sa pas pa med at al jeres tid ikke gar med at blive enige om det, men brug
den pa at skabe jeres bevaegelser til jeres performance i stedet.

Sadan gor I:
e | tager en runde hvor | argumenterer for jeres valg - og hvilken stemning | synes musikken
inviterer til.

e | har 30 sek. pr. person til at argumentere for jeres valg.
e Hvad har | af bevaegelser i jeres materialebank, der lige nu passer til det musik | overvejer at
velge?

God arbejdsproces til jer ©

Gruppeopgave 4, Modul 2, del 1.



TEAMETS RESSOURCER og evaluering. 1. mgde

P3 dette mgde skal | forholde jer til forlgbets laeringsmal og hvordan | vil sette de ressourcer | har i
gruppen i spil i forlgbet. Pa mg@det skal | slutte af med at evaluere jer selv ved konstruktiv feedback
bl.a. jf. nedenstaende feedback model. Evaluering er en made at | som team Igbende forholder jer til
jeres udviklingsproces pa vej mod forlgbets laeringsmal.

e Genlas evt. leringsmalene for forlgbet.
Tag en praesentationsrunde med flg. punkter:

e Hver person naevner én ting | vil byde ind med til den kommende gruppeproces.
Regel: Man skal naeevne mindst én ting hver. En fra holdet skriver svarene ned.

e Hvad har vi af ressourcer i gruppen?
(Egenskaber ved jeres personlighed, tekniske feerdigheder, gruppedynamiske skills)

F.eks.:

e Hvad har | af kompetencer | kan treekke ind som jeres special-powers i jeres performance?

e Madske nogle har gaet til dans, parkour, akrobatik, springgymnastik etc.?
Madaske nogle af jer har erfaringer fra musikken, sa | er gode til at taelle takter og seette jeres
beveegelser i gang?

e Madske nogle af jer er gode til at seette mal og samle gruppen om en feelles retning for at nG dem?

Overordnet:
Hvad er vores overordnede mal med dette danseforlgb?

Snak mest om overordnet jeres laeringproces, men ogsa hvilken bedgmmelse i streeber efter. Husk,

at de bedste praestationer oftest ogsa kraever den stgrste arbejdsindsats; ogsa udenfor
undervisningen; dette skal | have med i jeres overvejelser.

Fortseettes naeste side...




Gruppeopgave 5, Modul 2, del 2.

Feedbackmodel - gruppe

Feed now: Analyse

Hvad er vores status?
Hvor er vi i dag i vores proces?

Feedforward: Planleegning Feed up: Malseetning
Hvordan kommer vi derhen? Hvad er vores mal for i dag ?
Hvad er vores naeste skridt? Hvor vil vi gerne hen?

Hvad skal vi ggre mere eller mindre af?

Feedback: Reflektion

Hvordan gik det?

OPRETTELSE AF JERES MATERIALEBANK

Konkret skal 1 fra gruppen oprette en falles mappe i google drev, dropbox el.lign., som | deler med
hinanden og jeres lzerer. Mappen er jeres materialebank til ALT koreografisk materiale | laver i dette
forlgb, sa alle gruppemedlemmer og jeres lerer altid kan tilga det.

e Hvem ggr opretter mappen?

e Giv hinanden handslag p3, at materialet kun deles til internt brug jf. lovgivningen pa
omradet.

e Overfgr allerede nu det/ de klip har fra modulet i dag.

e Tjek atlalleigruppen kan tilga det.

Slut af med highfive eller krammere som tak for dagens samarbejde ©

10



Gruppeopgave 1, Modul 3 (del 1)

GRUPPEARBEJDE MED MODERNE DANSE TEKNISKE ELEMENTER.
| denne opgave skal | lave en dansesekvens sammensat af grundpositionerne i moderne dans (se

nedenfor).

e |skal lave en koreografi hvor alle grundpositioner er med mindst 2 gange (f.eks. 1 x5x 8
taktslag).

e Szt dem sammen til én sammenhangende sekvens.

e Hav fokus p3, at “bevaegelsen aldrig ma stoppe”, dvs. at man ikke skal kunne se, at jeres sekvens
er sammensat af flere positioner.

e Brug af vejrtraekning til at skabe spandthed og afspandthed i kroppen er et teknisk element i
meget moderne dans og kaldes release-teknik. Brug vejrtraekningens ind og udanding, som

hjeelp til at skabe et dynamisk flow.
Aftal i hvilke af gvelserne traekker vejret ind pa (spaending) og hvilke | ander ud pa (afspaending).

| har 10 minutter til at lave sekvensen og 5 minutter til at fa en anden gruppe til at filme den.

De 5 grundpositioner i moderne dans

Position 1: X-positionen ‘

Position 4: Curve
St med fpdderne parallelt i din hoftebred

ytoppen af

d averkrop-
Positi

t, Bgj kun fremo

med strakte ben

Kilde: Dans 22 af Mie Lykke Nielsen et al, 2019, Dans 22, kapitel 6.
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Gruppeopgave 1, Modul 3 (del 2)

GRUPPEARBEJDE MED KOREOGRAFISKE PRINCIPPER

e Med udgangspunkt i den moderne dansesekvens | lige har udviklet, skal | nu arbejde med
teknikken SOLO - KOR - ved at bruge rummet og jeres indbyrdes relationer som et koreografisk
virkemiddel.

e Find et sted i det fysiske rum, hvor | vil starte jeres moderne dansesekvens fra tidligere.

e Efter xx-antal taktslag er der en fra jeres gruppe, der “"bryder ud” og stiller sig et helt andet sted
hen i rummet og starter en bevagelse, der er monoton, som kan gentages uendeligt.

F.eks. bensving i T- positionen.

e Efter xx-antal taktslag fglger resten af gruppen efter og falder ind i den bevaegelse udbryderen har
startet.

e Hvordan udbryderen bryder ud fra gruppen og bevaeger sig hen til et nyt sted, kan evt. veere
inspireret af bevaegelsesbillederne, f.eks. liste som tyven i natten, sprinte som en saret soldat eller
ga som et lille barn, der lige har lzert at ga etc.

e Udvelg f.eks. en opstilling i starten og skift til en ny der hvor | slutter, f.eks. (linje, cirkel, bue,
forskudt, trekant, kaos)

Labans bevaegelseslaere

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Beveegelsens udtryk Rum Relationer/

Bevaegelsens form

iToppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER

bevaegelsesmuligheder . ;

Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
Hvad er det der bevaeges? NIVEAU RETNINGER
Kropsdel(e) - Muskler - Led TID Hojt Kanon // Spejling //
‘ Melem OPSTILLINGER Synkront // Asynkront

Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM

kroppen? Pludselig // Langtrukken Lavt

Ga- hop - Lgb - Drejning -

Spring - Kravle - Rulle

i VAGT FF)RM

Hvorfra kommer Hard // Blgd Spor pé underlag:

bevaegelsen fra? Tung // Let Linje // Bue //

Total // Isoleret Cirkel // Spiral
Bevaegelsesform i

Bevaegelse omkring FLOW rummet:

rygsjlen Frit // Bundet Pind /7 Veeg//

Bold // Skrue

TIP: Det kan veere efter 4, 8, 12, taktslag | bryder ud (det er nemmere at huske), men det kan ogsa
veere en betoning i musikken, der inviterer til det.

Bed en anden gruppe filme jeres mini-koreografi og laeg den i materialebanken.

REFLEKSION

Se jeres video igennem. Hvilke elementer i BESS-konceptet har i brugt?

Hvordan synes | det virkede og hvordan kan | anvende det i ift. jeres slutperformance?
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Gruppeopgave 2, modul 3

Feedbackmodel - gruppe

Feed now: Analyse

Hvad er vores status?
Hvor er vi i dag i vores proces?

Feedforward: Planleegning Feed up: Malseetning

Hvordan kommer vi derhen? Hvad er vores mal for i dag ?
Hvad er vores neeste skridt?

Hvor vil vi gerne hen?
Hvad skal vi ggre mere eller mindre af?

Feedback: Reflektion

Hvordan gik det?

TEAMM®DE i JERES ERFORMANCEGRUPPER

De naeste 5 minutter skal | holde et lille teammgde med fokus pa jeres laeringsproces her og nu - og
hvor | gerne vil hen i fremtiden.

Sadan gor |
e Velg en ordstyrer
e Tagen rund hvor alle far sagt noget til
o 1) Feed now
o 2)Feedup
o 3) Feedback
o 4) Feedforward

e Skriv gerne jeres mal ned, sa | har en klar plan for hvad | gerne vil arbejde henimod og
dermed en disposition for jeres tid, naeste gang | far arbejd selv tid.

UPLOAD af VIDEOER TIL MATERIALEBANKEN

e Hvem uploader jeres nye videoer i jeres materialebank?
e Tjek at | alle kan tilga det.

Slut af med highfive eller krammere som tak for dagens samarbejde ©
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Gruppeopgave 1, Modul 4

Gense klipppet med kontaktimprovisation.

Kl performance: Edifice

Makkersnak:

1. Hvad definerer genren KI?
2. Hvilke egenskaber kraever stilarten?

OR kode 1: Link til
KlI-performancen;
edifice

Oversigt over Kl-teknikker

Nedenfor fglger en oversigt med forklaring af udvalgte Kontaktimprovisationsteknikker, som | skal
integrere i jeres endelige performance.

Laes beskrivelsen og se billedet hvis | er i tvivl om hvad teknikken gar ud pa. Husk, at billedet kun er ét
ud af tusinde eksempler pa hvordan teknikken kan bruges.

Billede fra Mie Lykke Nielsen et al, 2019, Dans 22, kapitel 8.

TEKNIK

BILLEDE eks.

VIDEO

Point of contact: Er punktet
for det sted, hvor veegten
gadr igennem. Kraever
grounding og kontakt til dit
center (der er punktet 3 cm
under din navle).

https://www.youtube.com/watch?v
=tPNWivEzSIw&t=6s
(Afspilles indtil 1:52)

Counterbalance: Er en
balance hvor man laener
vaegten mod hinanden.

Billede fra Dans 22 af Mie Lykke Nielsen et al,

2019, Dans 22, kapitel 8.

https://www.youtube.com/watch?v
=H8JiB2Nv5Qo0

Afspilles fra 1:18 til 2:13

Contrabalance: Er en
balance hvor man laener
vaegten veek fra hinanden.

¥

https://www.youtube.com/watch?v
=H8JiB2Nv5Qo0

Afspilles fra 06:55
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Shaping: Er en teknik,
hvor kroppe former
sig efter hinanden.

https://www.youtube.com/watch?v
=H8JiB2Nv5Qo0

Afspilles fra 1:18 til 2:13

Lifting: Er en teknik, hvor
man bliver man lgftet/
bdret.

- The lifter slides his/her center lower than the flyer
- Flyer leans in to the lifter, center higher than the lif

https://www.youtube.com/watch?v
=H8JiB2Nv5Qo0

Afspilles fra 4:57

Flying: Er en teknik, hvor
man seetter af/letter.

- Fiyer: lft the closest leg to your the lifer, st

- Lifter: keep your back as straight as possible when
You get the flyer up. Hug your fiyer into your chest

https://www.youtube.com/watch?v
=H8JiB2Nv5Qo0

Afspilles fra 05:35

Bodyimpulse: Er impulser
man far ved kropskontakt
og bergring fra en anden
person.

https://www.youtube.com/watch?v
=X1GPjgxbi-o

Afspilles fra 00:45

Air impulse: Er impulser der
gives “imaginaert” igennem
luften.




Gruppeopgave 2, Modul 4

KOREOGRAFISK ARBEJDE MED Kl-principper - Lav jeres egen sekvens.

| denne opgave skal | seette bevaegelser sammen fra de gvelser vi har arbejdet med i dag til en lille
mini kontakt-impro sekvens. | skal tage udgangspunkt i nedenstaende gvelser:

e Kung Fu Fighting - tag en "slasscene” fra et af parrene. Brug et af parrenes bevaegelser svarende
til 10 sekunder. Laer dem alle sammen, sa | kan lave dem synkront i en opstilling | selv veelger.
e Figurer fra legen; Raeven, ulven og hgnsene
a. Reev: (contrabalance) - lene jer vk fra hinanden
b. Ulv: (flying og Lifting) - hopper op pa ryggen og dreje rundt
c. @rnen: (shaping) - Frys figur, der tgs/lases op ved at 2 andre overtager formen og
kommer i bevaegelse.

e Keypoints til at gvelsen fungerer er: Naerveer, Vegtoverfgring (give og tage veegt), Momentum,
kraft og bevaegelseshastighed.

I har 10 minutter til at udfgre opgaven.

» n

Traen at sig ”ja”, "kill your darlings” og lad alle i gruppen afprgve det sammen i praksis med
bodystorm (ikke brainstorm).

Opgaven af inspireret legen, “raev og ulv” i Fodfaetste og Himmelkys af Winther et. al. 2015, side 235-236.

REFLEKTION og brug af LABANs BESS-koncept.

Hvad har | brugt af elementer fra BESS-konceptet?
e SHAPE - Relationer?
e SPACE - Fysiske rum?
e SPACE - Personlige rum?

Labans bevaegelseslzere

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
1 ]
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Beveegelsens udtryk Rum Relationer/
Bevaegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder ) .
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
Hvad er det der bevaeges? NIVEAU RETNINGER
Kropsdel(e) - Muskler - Led Hojt Kanon // Spejling //
. TID Vel OPSTILLINGER Synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken Lz

Ga- hop - Lgb - Drejning -

Spring - Kravle - Rulle
. VAGT FORM
Hvorfra kommer Hard // Blpd SDOT‘ pa underlag:
bevaegelsen fra? Tung // Let Linje // Bue //
Total // Isoleret Cirkel // Spiral
Beveegelsesformi
Bevaegelse omkring FLOW rummet:

rygsgjlen

Frit // Bundet

Pind // Veeg//
Bold // Skrue
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Gruppeopgave 3, Modul 4.

Feedbackmodel - gruppe

Feed now: Analyse

Hvad er vores status?
Hvor er vi i dag i vores proces?

Feedforward: Planleegning Feed up: Malseetning

Hvordan kommer vi derhen? Hvad er vores mal for i dag ?
Hvad er vores naeste skridt?

Hvor vil vi gerne hen?
Hvad skal vi ggre mere eller mindre af?

Feedback: Reflektion

Hvordan gik det?

TEAMM®DE i JERES ERFORMANCEGRUPPER

De naeste 5 minutter skal | holde et lille teammgde med fokus pa jeres laeringsproces her og nu - og
hvor | gerne vil hen i fremtiden.

Sadan gor |
e Velg en ordstyrer
e Tagen rund hvor alle far sagt noget til
o 1) Feed now
o 2)Feedup
o 3) Feedback
o 4) Feedforward

e Skriv gerne jeres mal ned, sa | har en klar plan for hvad | gerne vil arbejde henimod og
dermed en disposition for jeres tid, naeste gang | far arbejd selv tid.

UPLOAD af VIDEOER TIL MATERIALEBANKEN

e Hvem uploader jeres nye videoer i jeres materialebank?
e Tjek at | alle kan tilga det.

Slut af med highfive eller krammere som tak for dagens samarbejde ©
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Gruppeopgave 1, Modul 5.

KOREOGRAFISK MATERIALE
Med udgangspunkt Kl - teknikker skal | i makkerpar lave en koreografi ved at seette bevaegelser sammen

fra teknikkerne.

e Rolling point of contact,
e Counterbalance
e Contrabalance

e Shaping

Har | overskud, ma | gerne inddrage andre teknikker ogsa.

| kan lade jer inspirere af billede og teknikvideoer, men husk, at kontaktimprovisation allerhelst skal
opleves og sanses. Sa investér jeres tid i SELV at afprgve teknikkerne og find sammen ud af det.

GODE RAD:

e Hold et roligt tempo, naervaer og fuldt fokus.
e Kommuniker hele tiden med kroppen og evt. med ord. Fortzel hvad | har brug for (og undlad at

bruge ordet ”ikke”, nar | kommunikerer).
e Straeb efter at bevaege jer flydende og NON-stop; hele tiden med point of contact imellem jer.

| skal lave en sekvens og den ma vare imellem 30 sek. og 1 minut.

TEKNIK

BESKRIVELSE

Link + QR-kode til video

Counterbalance
Er en balance
hvor man laener

Sta oprejst med handfladerne mod hinanden. Vaegten
ind mod hinanden
| deler nu vaegt.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=H8JiB2Nv5Qo

vaegten mod E Afspilles fra
hinanden. Undersgg hvordan point of contact e . ~ 1:181til 2:13
&ndrer sig i leener jer ind mod / “ "
hinanden, en af jer skifter i niveau,
begge skifter niveau...
Billede fra Dans 22 af Mie Lykke Nielsen et al, 2019, Dans 22, kapitel 8.
Contrabalance: | Bevager (niveauer og planer): https://www.youtube.com/wa

Er en balance
hvor man laener
vaegten veek fra
hinanden.

Ryg mod ryg
Hofte mod hofte
Hoved mod hoved
Skulder imod ryg

tch?v=H8JiB2Nv5Qo

Shaping: Er en
teknik,

hvor kroppe
former

sig efter hinand
en

Sta i hundeposition pa alle 4
parallelt med makker ved siden af.
Rul hen over din makker, der ggr
sig lidt lavere - og tilbyder et bord.
Nar du ruller, sa overtag din
makkers form indtil | lander ved siden af hinanden
igen. Den anden makker ruller. Osv.

Bemaerk: Videoen er en avanceret version.
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Gruppeopgave 2, Modul 5.

BRUG AF SPACE og SHAPE | JERES KOREOGRAFISKE MATERIALE

Med jeres Kl-koreografi fra f@r, skal | nu skifte fra en opstilling til en anden. Jeres Kl-sekvens er jeres
hovedingrediens, som | vender tilbage til forskellige steder i scenerummet (det fysiske rum).

I skal 2 uf af 3 nedenstaende "benspaend”:

e Forflytning ved brug af planer: Bevaeg jer fra et sted til et anden i makkerpar, i det lave, mellem
eller hgje plan vha. spejling.

e HVOR vil | bevaege jer hen og med HVEM? Skrift opstilling vha. SPACE-kategorien (SOLO - KOR)
og SHAPE (relationer): Makker 1 bryder ud og stiller sig et helt andet sted hen i rummetien
fastfrosset figur som makker 2 skal “tg op” ved at overtage formen (dvs. SHAPE).

e HVORDAN vil | bevaege jer hen til den nye opstilling? Makker 1 bevaeger sig vaek ved fra
opretstaende center til frit fald til Igb et nyt sted hen. Lgb kan erstattes af andre
bevaegelsesformer. Taenk evt. over hvilken FORM / spor pa underlag og bevaegelsesform i

rummet du vil have.

Jeres sekvens ma max. vare 1 min og skal vises til en anden gruppe, der giver jer feedback. Husk at
bed gruppen om at filme til jeres materialebank.

Labans bevaegelsesleere

B.E.S.S.-RONCEPT

Ga- hop - Lgb - Drejning -
Spring - Kravle - Rulle

Hvorfra kommer
bevaegelsen fra?
Total // Isoleret

Bevaegelse omkring
rygsgjlen

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
Il | | \
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Bevaegelsens udtryk Rum Relationer/
= Bevaegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder . .
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
Hvad er det der bevaeges? NIVEAU RETNINGER
Kropsdel(e) - Muskler - Led Hojt s GE Kanon // Spejling //
TID L OPSTILLINGER | synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken Lavt

VAGT
Hard // Blad
Tung // Let

FLOW
Frit // Bundet

FORM
Spor pa underlag:
Linje // Bue //
Cirkel // Spiral
Bevaegelsesform i
rummet:

Pind // Veeg//
Bold // Skrue
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Gruppeopgave 4, Modul 5.

PEER-FEEDBACK - fra jeres "BEST BUDDY” GRUPPE

| de naeste 10 minutter har | 5 minutter hver til 1) at vise det koreografiske materiale | netop har
arbejdet med og 5 minutter til at fa feedback af gruppen.

Inden | viser jeres Koreografiske materiale, sa giver | lige gruppen en af jeres telefoner, | skal filme
med, sa | har det sidste nye | kan ligge i jeres materialebank.

FEEDBACKREGLER:
e Giv kun feedback, som gruppen kan vokse af.
Sig hvad de kan ggre bedre. Ikke hvad de ikke skal ggre.
e Vis gerne med kroppen, nar | henviser til hvad der sa fedt ud - det gar hurtigere og forstas
bedre.

Tag evt. udgangspunkt BESS-konceptet
e Hvor virkede jeres brug af BESS-konceptet seerligt godt?
e Hvor var gruppen seerligt gode til at bruge musikken ift. bevaegelserne?
e Hvor rgrte bevaegelserne jer med et autentisk bevaegelsesmaessigt udtryk? (Det kan f.eks.
veere god brug af kategorien RELATIONER eller OPSTILLINGER og PLACERING i RUM)
e Hvor var der god variation mellem forskelligartede bevaegelsesudtryk?
e Hvor kunne der veere bedre mere sammenhang imellem beveegelserne?

Labans bevaegelseslaere

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
\ \ |
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Bevaegelsens udtryk Rum Relationer/
Bevaegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder . .
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
2 NIVEAU
Evad er det der bevaeges . RETNINGER . L
ropsdel(e) - Muskler - Led Hojt anon pejling
TID g OPSTILLINGER Synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken Lavt

Ga- hop - Lgb - Drejning -

Spring - Kravle - Rulle

: VAGT FORM
Hvorfra kommer Hard // Blgd Spor pa underlag:
bevaegelsen fra? Tung // Let Li‘nje /! Bue.//
Total // Isoleret Cirkel // Spiral

Beveegelsesform i

Bevaegelse omkring FLOW rummet:
Mo Frit // Bundet Pind // Veeg//

Bold // Skrue
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Gruppeopgave 5, Modul 5.

Feedbackmodel - gruppe

Feed now: Analyse

Hvad er vores status?
Hvor er vi i dag i vores proces?

Feedforward: Planleegning Feed up: Malseetning

i ? u .
Hvordan kommer vi derhen? Hvad er vores mal for i dag ?

Hvad er vores neeste skridt?

Hvor vil vi gerne hen?
Hvad skal vi ggre mere eller mindre af?

Feedback: Reflektion

Hvordan gik det?

TEAMM®DE i JERES ERFORMANCEGRUPPE

De naeste 5 minutter skal | holde et lille teammg@de med fokus pa jeres laeringsproces her og nu - og
hvor | gerne vil hen i fremtiden.

Sadan gor I
e Velg en ordstyrer
e Tagen rund hvor alle far sagt noget til
o 1) Feed now
o 2)Feedup
o 3) Feedback
o 4) Feedforward

e Skriv gerne jeres mal ned, sa | har en klar plan for hvad | gerne vil arbejde henimod og
dermed en disposition for jeres tid, naeste gang | far arbejd selv tid.

UPLOAD af VIDEOER TIL MATERIALEBANKEN

e Hvem uploader jeres nye videoer i jeres materialebank?
e Tjek at | alle kan tilga det.

Slut af med highfive eller krammere som tak for dagens samarbejde ©
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Gruppeopgave 1, del 1, Modul 6

NAR DIN KROP ER ET BEVAGELSESALFABET ... STAV DIT NAVN MED KROPPEN ©

| denne opgave skal du lave en lille bevaegelsessekvens ved at du staver dit navn med din krop og
kropsdele.

Har du et meget langt navn, sa stav blot de fgrste 5 bogstaver i dit navn med din krop, og har du et
kort, sa gentager du blot bogstaverne indtil du har 5 bevaegelser.

BENSPZAND for din koreografi er fglgende:

e Bogstaverne A, B, skal forega i det gverste niveau

e Bogstaverne C, D, skal forega i det mellemste niveau

e Bogstaverne E, F, skal forega i det nederste niveau

e Bogstaverne G, H, | skal forega i et hurtigt tempo

e Bogstaverne J, K skal forega i et langsomt tempo

e Bogstaverne L, M skal forega som en kraftfuld direkte bevaegelse

e Bogstavet N skal vaere indirekte/ fleksibel og blgd bevaegelse (forestil dig at du laver bogstavet i
vand)

e Bogstaverne O, P, Q, skal veere isolerede beveegelser med en enkelt kropsdel

e Bogstaverne R, S, T ud skal forega som ”spor i underlag” (dvs. forestil dig at du sar en pensel pa
din og at du skal male dit bogstav

e Bogstaverne U, V X, Y, skal veere isolerede beveegelser med en enkelt kropsdel

e Bogstaverne Z, £, @, A: skal forega fra vandret, liggende pa ryggen

Opgaven Dans 22 af Mie Lykke Nielsen et al, 2019, kapitel 7, side 120.

Musikforslag:
Angelica - Lamb.
Viusu - Cantoma

;2 =z v
E -
|

Din lille koreografi skal vises til de andre medlemmer i gruppen efter 5 minutter.

Malet er ikke at den er perfekt, men en traening i hurtigt at fa skabt noget koreografisk materiale og
anvende BESS-konceptet til at skabe variation i bevaegelserne.

@v dig pa at bevaege dig NON-stop og lade den ene bevagelse flyde over i den anden.

Har du overskud, sa vaelg en stemning, som du gerne vil udtrykke i din dans.

OSB: inden | viser, sa husk at | skal filme jeres solo-danse til materialebanken.
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Gruppeopgave 1, del 2, Modul 6

ARBJEDE MED KOREOGRAFISKE PRINCEIPPER

| skal nu szette jeres sma alfabet-danse sammen til én lang sekvens. Seet dem sammen i par eller 3-

mandsgrupper.

| har 10 minutter til at lsere hinandens minisekvens.

Herefter har i 5 minutter til at arbejde med

a. mindst 1 principper fra SPACE-kategorien, fysisk rum.

b. mindst 1 fra kategori SHAPE-kategorien relationer.

SPACE-kategorien; Fysisk rum/ Opstillinger og

placering i rum)

e Synkron

e Kanon

e Tilfeeldig kanon
e Solo/kor

e Fragmentarisk (opdelt, i brudstykker)
e Dialogisk

e Kaskade (tilstrgmning af maengde)

e Dobbelt koreografi

SHAPE-kategorien; Relationer

e Kreds

e Diagonaler

e Toogto

e Linjer

e Ruder

e Trekant

e Kaos

e Raekke pa langs eller tvaers
e Forskudt

Labans beveegelses

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? | | HVORDAN ? | | HVOR ? | | HVEM ?
1 1 1 |
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Bevaegelsens udtryk Rum Relationer/
Beveegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM I I FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe

Hvad er det der bevaeges?
Kropsdel(e) - Muskler - Led

Hvordan bevaeges
kroppen?

TID
Hurtig // Langsom
Pludselig // Langtrukker

NIVEAU
Hojt
Mellem

Lavt

VEGT FORM
Hvorfra kommer Hard // Blod Spor pa u{\dcrlag,
bevagelsen fra? Tung // Let Linje // Bue
Total // Isoleret Cirkel Spiral
Bevzegelsesform i
Beviegelse omring FLOW rummet:
fygssilen Frit // Bundet Pind // Vg
Bold // Skrue
Labans bevaegelseslzre
B.E.S.S.-KONCEPT
Hvap? | [Hvoroan? | [ hvor? | [ nvem?
T I 1 1
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Beveegelsens udtryk Rum Relationer/
Bevaegelsens form
Kroppens RUM persONLIGE RUM | [ Fysiske Rum RELATIONER
bevaegelsesmuligheder
Direkte // Indirekte e // Par // Gruppe
Hu.f e.T‘d:t df; fﬁe}\‘/‘rge\s"’ NIVEAU I -
TID M' ““’“ OPSTILLINGER sk
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom btk PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken Lavt
VAGT FORM
Hvorfra kommer Hard // Bled Spor pau
bevaegelsen fra? Tung // Let Linje // Bu
Total // Isoleret Cirkel // Spiral
Beviegelsesform i
Beviegelse omkring FLOW
ngesien Frit // Bundet

Husk den rgde trad: Dvs. at én bevagelse skal overtages af en anden. Pa samme made skal én
opstilling ga flydende over i en anden. Hvilken stemning (fglelse) vil | gerne udstrale med jeres

relationelle arbejde?

Har | ekstra tid, sa overvej, hvor denne del kan bruges til jeres performance. Hvor passer det til

musikken?

Opgaven af inspireret af Winther et. al. 2015, Fodfaetste og Himmelkys, side 195-213
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Gruppeopgave 3, Modul 6.

PEER FEEDBACK - fra jeres "BEST BUDDY” GRUPPE

1.
2.

b w

I har 10 minutter til:

at vise det koreografiske materiale | netop har arbejdet med
at fa feedback observations-gruppen

OBS: Inden | viser jeres koreografiskemateriale, sa husk at giv feedbackgruppen en af jeres
telefoner, | kan filme med, sa I har det sidste nye | kan ligge i jeres materialebank.

FEEDBACKREGLER til OBSERVATIONSGRUPPEN:

Giv kun feedback, som gruppen kan vokse af.

Sig hvad de kan ggre bedre. Ikke hvad de ikke skal ggre.

Vis gerne med kroppen, nar | henviser til hvad der sa fedt ud - det gar hurtigere og forstas
bedre.

Tag evt. udgangspunkt BESS-konceptet
1.
2.

Hvad sa seerligt fedt ud ved alfabet-bevaegelserne?

Hvilket koreografiske virkemiddel SPACE-kategorien (f.eks. opstillinger og placering i rum)
havde gruppen brugt?

Hvordan virkede det?

Hvilket koreografiske virkemiddel SHAPE-kategorien (f.eks. relationer) havde gruppen brugt?
Hvordan virkede det?

Andre feedback-idéer:

Hvor var gruppen seerligt gode til at bruge musikken ift. bevaegelserne?
Hvor rgrte bevaegelserne jer saerligt?

Hvor var der god variation mellem forskelligartede bevaegelsesudtryk?
Hvor kunne der vaere bedre mere sammenhang imellem bevaegelserne?

Labans bevaegelsesleere

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
|
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Bevaegelsens udtryk Rum Relationer/
Beveegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM | | FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder . .
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
H b ? NIVEAU
vad er det der bevaeges . RETNINGER K el
Kropsdel(e) - Muskler - Led Hojt anon pejling
TID i OPSTILLINGER || synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken) Lavt
Ga- hop - Lgb - Drejning -
Spring - Kravle - Rulle
VAGT todh
Hvorfra kommer Hard // Blad Spor pa underlag:
bevaegelsen fra? Tung // Let Linje // Bue //
Total // Isoleret Cirkel // Spiral
Beveegelsesform i
Bevaegelse omkring FLOW rummet:
rygsajlen Frit // Bundet Pind // Veeg//
Bold // Skrue
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Gruppeopgave 4, Modul 6.

STATUSM@DE | JERES PERFORMANCEGRUPPER

Kig pa Rubric-skemaet og forhold jer til jeres egen proces.
e Velg en ordstyrer

1. Tagudgangspunkt i det vi har arbejdet med i modulerne og de sekvenser, der ligger i

jeres materialebank.

2. Vurder hvilket niveau | overordnet er pa - og hvor | skal saette ind. | vil maske vaere pa
forskellige individuelle niveauer, sa derfor skal | bruge skemaet pa jeres flles
gruppeperformance.

Vaelg ét fokus | vil starte med at arbejde henimod i det naestkommende modul.
4. Hvad skal | konkret have gjort nar modulet er slut for at man kan se, at | har arbejdet

w

med netop det mal | har fokus mal?

niveau 1 niveau 2 niveau 3 niveau 4
Musikalitet og Sjeeldent eller aldrig | Af og til i stand til at | Tit i stand til at Ofte eller altid i
rytme i stand til at arbejde | arbejde med rytme, | arbejde med rytme, | stand til at arbejde
med rytme, udtryk, | udtryk, energi, og | udtryk, energi, og | med rytme, udtryk,
energi, og kvaliteter | kvaliteter i kvaliteter i energi, og kvaliteter
i forskelligartet forskelligartet forskelligartet i forskelligartet
musik musik musik musik
Anvende Labans Sjeeldent eller aldrig | Af og til i stand til | Tit i stand til Ofte eller altid i
BESS-koncept i eget | i stand til teoretisk | teoretisk og teoretisk og stand til teoretisk
bevaegelsesudtryk | og praktisk at praktisk at praktisk at og praktisk at
analysere analysere analysere analysere
bevaegelse og dans | bevaegelse og dans | bevaegelse og dans | bevaegelse og dans
med fokus pa rum, | med fokus pa rum, | med fokus parum, |med fokus parum,
tid, vaegt og flow. | tid, vaegt og flow. | tid, veegt og flow. | tid, vaegt og flow.
Bevaegelseskvalitet | Sjeeldent eller aldrig | Af og til i stand til at | Tit i stand til at Ofte eller altid i
i stand til at arbejde | arbejde med arbejde med stand til at arbejde
med bevaegelseskvalitet i | bevaegelseskvalitet i | med
bevaegelseskvalitet i | forhold til kraft, forhold til kraft, bevaegelseskvalitet i
forhold til kraft, tempo, niveau samt | tempo, niveau samt | forhold til kraft,
tempo, niveau samt | kunne variere sit kunne variere sit tempo, niveau samt
kunne variere sit bevaegelsesudtryk. | bevaegelsesudtryk. |kunne variere sit
bevaegelsesudtryk. bevaegelsesudtryk.
Kreativitet Sjeeldent eller aldrig | Af og til i stand til at | Tit i stand til at Ofte eller altid i
i stand til at seette | saette bevaegelse sette bevaegelse stand til at saette
bevaegelse sammen | sammen pa nye sammen pa nye bevaegelse sammen
pa nye mader og mader og dermed | mader og dermed | pd nye mader og
dermed skabe skabe skabe dermed skabe
bevaegelsesudtryk | bevaegelsesudtryk | bevaegelsesudtryk | bevaegelsesudtryk
alene, i par, og alene, i par, og alene, i par, og alene, i par, og
gruppevis, samt gruppevis, samt gruppevis, samt gruppevis, samt
lade sig inspirere af | lade sig inspirere af | lade sig inspirere af | lade sig inspirere af
musikken musikken musikken musikken
Produkt I mindre grad i I nogen grad i stand | | hgj grad i stand til | | meget hgj grad i

stand til at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

til at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken

stand til at inddrage
elementer i labans
BESS-koncept, samt
arbejde med udtryk
og stemning i
musikken
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Gruppeopgave 5, Modul 6.

AT RYKKE TATTERE SAMMEN SOM GRUPPE, NAR DET GALDER.

e Find en ordstyrer, der laeser op:

Vi begynder at skifte fra at veere mest i proces til nu ogsa at rette fokus mod produktet: Jeres
slutperformance. Det kan give en lille fglelse af pres og maske ubehag. Det er helt normalt at
maerket det, hvis du/I har noget pa spil. | kan bruge det konstruktivt, hvis | kender jer selv godt og
kan leene jer ind i jeres team-sammenhold (sociale kohaesion):

Tag nu en lille runde hvor | fortaeller...

1. Hvordan reagerer | nar | begynder at blive pressede.

2. Hvilke ressourcer vil du bringe i spil i forlgbet?

3. Hvad skal der til nar du fgler du dig tryg og fri til at komme med idéer og hvad kan tricke at
du fgler dig angrebet, sa du ma forsvare dig eller at du bliver passiv og traekker dig?

VIGTIGT: Det | fortzller, er fortroligt og ma ikke uden tilsagn dele med andre udenfor gruppen.

Feedbackmodel - gruppe

Feed now: Analyse

Hvad er vores status?
Hvor er vi i dag i vores proces?

Feedforward: Planleegning Feed up: Malseetning

Hvordan kommer vi derhen?
Hvad er vores naeste skridt?
Hvad skal vi ggre mere eller mindre af?

Hvad er vores mal for i dag ?
Hvor vil vi gerne hen?

Feedback: Reflektion

Hvordan gik det?

UPLOAD af VIDEOER TIL MATERIALEBANKEN

e Hvem uploader jeres nye videoer i jeres materialebank?
e Tjek at | alle kan tilga det.

HYLD JER SELV

Slut af med highfive eller krammere som tak for dagens samarbejde ©




Gruppeopgave 1, Modul 7

STATUS QUO - HVAD HAR | | MATERIALEBANKEN OG HVORDAN VIL | BRUGE DET?

| skal lave en performance af 1,5 til 2 minutters varighed

| vurderes pa i hvilken grad | inddrager elementer i labans BESS-koncept, samt arbejder med udtryk
og stemning i musikken.

Kig jeres materialebank og se hvad | har af bevaegelser, som passer godt til jeres musik.
e Hvilken fortzelling og stemning vil | gerne udtrykke med jeres performance? Hvad inviterer
jeres valgte musikstykke til?

e Hvordan kan | justere det | har til, sa det passer ind i jeres tema; det som | gerne vil udtrykke
med jeres performance?

DET ER ET KRAV, AT | INDDRAGER ELEMENTER FRA UNDERVISNINGEN | JERES PERFORMANCE.
e Tydelig start og slutning (En performance starter og slutter altid med absolut stilhed)
e Arbejde med bevaegelsesbilleder og bevaegelseskvalitet (BODY - EFFORT)
e Sekvensen med de 5 grundpositioner i moderne dans
o Kontakt impro sekvens fra fagelegen, Raeven, Ulven og hgnsene.
e Kontakt impro sekvens med roligt pararbejde -> placering nyt sted i rummet
e |skal have en raekke bevaegelser, hvor | arbejder synkront.
e Alle skal have en solo, f.eks. alfabetdansen (de andre ma gerne vaere "kor” eller bevaege sig
asynkront et andet sted i rummet)

HUSK DEN R@DE TRAD - SAMMENHZNG - FLYDENDE OVERGANGE.

Dvs. at én bevaegelse skal overtages af en anden. Pa samme made skal én opstilling ga flydende
over i en anden. Nar | er feerdige skal man ikke kunne se, at det er sekvenser | har sat sammen, men
det skal veere en laaaang bevaegelse/fortelling med jeres helt egen stemning og udtryk.

Kig pa Laban BESS-skemaet (side 1) og brug evt. nedenstaende oversigt til at fa overblik over
hvordan de forskellige dele kan bruges i jeres performance.

Gruppeopgave 3, M

Gruppeopgave 2, del 2, Modul 5
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Saet det evt. in
hvad sekvense

d i skemaet herefter, der kan bidrage til at give et overblik over hvornar, hvordan og
n skal udtrykke.

OVERSIGTSSKEMA TIL VORES PERFORMANCE

Tid i musikken

Materiale (angiv evt. Udtryk/ Stemning BESS-koncept
kaldenavn pa opgaven) BODY, EFFORT, SPACE, SHAPE

Gruppeopgave 2, Modul 7 (fortsat)

MALSATNINGER, TIDS -OG HANDLEPLAN

I denne opgave skal | lave en tids -og handleplan, sa i disponerer jeres tid bedst muligt frem til
jeres slutperformance. Tag udgangspunkt i jeres statusmg@de-snak sidst jf. rubricskemaet.

e HVAD ER JERES MAL FOR DAGENS MODUL?

O

©)

Resultatmal: Hvilken del af jeres performance vil | veere faerdige med efter dette
modul?

Hvilke elementer fra jeres materialebank, vil | have inddraget?

Procesmal: Hvordan ville jeres lzerer eller andre grupper kunne se, at | har arbejdet
med de elementer | vil inddrage? Veer sa konkret som muligt: Dvs. hvad skal man
kunne se at | ggr i handlinger, for at | opfylder jeres malsatning?

Inddrag evt. praestationsmal: Hvilken praestation stiler | efter jf. rubricskemaet og
jeres snak i sidste modul.

Hvor lang tid vil | bruge pa det - i modulerne pa skolen/ udenfor?

Hvad skal | gve pa individuelt?

Hvad skal | gve pa feelles?
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Gruppeopgave 1, Modul 7

PEER FEEDBACK - fra jeres "BEST BUDDY” GRUPPE

I har 10 minutter til:

Vzlg hvad det er, jeres feedback gruppe skal kigge saerligt godt efter.

At vise den del af jeres performance | gerne vil have feedback pa.

At fa feedback observations-gruppen

En fra observationsgruppen filmer med gruppens mobil, imens | viser for hinanden.

PwwnNpE

FEEDBACKREGLER til OBSERVATIONSGRUPPEN:
e Giv kun feedback, som gruppen kan vokse af.
Sig hvad de kan ggre bedre. Ikke hvad de ikke skal ggre.
e Vis gerne med kroppen, nar | henviser til hvad der sa fedt ud - det gar hurtigere og forstas
bedre.

Hjeelpespgrgsmal til at bruge BESS-konceptet som hjzelp til analyse og feedback-skema.

Hvor var gruppen seerligt gode til at bruge musikken i fht. bevaegelserne?
Hvor var overgangene gode? Hvor kan de ggres mere flydende?
Hvor er dansen interessant, neervaerende og med et budskab, der fanger jer?
Hvilken stemning/ fglelser veekkede det i jer?
Hvor var der god variation mellem forskelligartede bevaegelsesudtryk (EFFORTS)?
Hvor kunne der vaere bedre mere sammenhang imellem bevaegelserne?
a. Hvordan brugte gruppen SPACE / Rummet? F.eks. gode opstillinger eller brug af rum
og retning?
Hvordan virkede gruppens arbejde med SHAPE /relationer og Form?
8. Hvad kunne de ggre mere eller mindre af?

ok wNE

N

Labans bevaegelseslaere

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
\ \
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Bevaegelsens udtryk Rum Relationer/
Bevaegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder . )
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
;Ivad er det der bevaeges? N |VEAU RETNINGER ) e
ropsdel(e) - Muskler - Led Hajt anon pejling
‘ TID Mellemn OPSTILLINGER Synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken Lavt

Ga- hop - Lgb - Drejning -

Spring - Kravle - Rulle VAGT FORM
Hvorfra kommer Hard // Blgd SpOf‘ Pa underlag:
bevaegelsen fra? Tung // Let LI.nJe /! Bue‘//
Total // Isoleret Cirkel // Spiral
Beveegelsesform i
Bevaegelse omkring FLOW rummet:

rygsgjlen

Frit // Bundet

Pind // Veeg//
Bold // Skrue
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Gruppeopgave 2, Modul 7.

Feedbackmodel - gruppe

Feed now: Analyse

Hvad er vores status?
Hvor er vi i dag i vores proces?

Feedforward: Planleegning Feed up: Malseetning
Hvordan kommer vi derhen? Hvad er vores mal for i dag ?
Hvad er vores neeste skridt? Hvor vil vi gerne hen?

Hvad skal vi ggre mere eller mindre af?

Feedback: Reflektion

Hvordan gik det?

TEAMM®DE i JERES ERFORMANCEGRUPPE

De naeste 5 minutter skal | holde et lille teammg@de med fokus pa jeres slutperformance.

Sadan gor |
e Velg en ordstyrer
e Tagen rund hvor alle far sagt noget til
o 1) Feed now
o 2)Feedup
o 3) Feedback
o 4) Feedforward

e Skriv gerne jeres mal ned, sa | har en klar plan for hvad | hjemme skal gve pa, for naeste gang
er det tid til den store performance fremvisning.

e Hvem uploader jeres evt.nye videoer i jeres materialebank?

e Tjek at | alle kan tilga det.

Slut af med highfive eller krammere som tak for dagens samarbejde ©
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DrEijog (til inspiration), MOdUI 7
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Gruppeopgave 1, Modul 8

FEEDBACK SKEMA TIL ANALYSE AF SLUT PERFORMANCE

FEEDBACKREGLER til OBSERVATIONSGRUPPEN:

e Giv kun feedback, som gruppen kan vokse af.
Sig hvad de kan ggre bedre. Ikke hvad de ikke skal ggre.
e Vis gerne med kroppen, nar | henviser til hvad der sa fedt ud - det gar hurtigere og forstas

bedre.

Hjelpespgrgsmal til at bruge BESS-konceptet som hjzelp til analyse og feedback-skema.
e Hvor var gruppen seerligt gode til at bruge musikken ift. bevaegelserne?

e Hvor er dansen interessant, neervaerende og med et budskab, der fanger jer?
e Hvordan pavirkede det jer?

e Hvilken stemning/ fglelser vaekkede det i jer?
e Hvor var der god variation mellem forskelligartede bevaegelsesudtryk (EFFORTS)?

e Hvor kunne der veere bedre mere sammenhang imellem beveaegelserne?

Hvordan brugte gruppen SPACE / Rummet? F.eks. gode opstillinger eller brug af rum og

retning?

e Hvordan virkede gruppen arbejde med SHAPE /relationer og Form?
e Hvad kunne de ggre mere eller mindre af?

Labans bevaegelseslzere

B.E.S.S.-KONCEPT

HVAD ? HVORDAN ? HVOR ? HVEM ?
\
BODY EFFORT SPACE SHAPE
Krop Beveegelsens udtryk Rum Relationer/
Beveegelsens form
Kroppens RUM PERSONLIGE RUM FYSISKE RUM RELATIONER
bevaegelsesmuligheder . )
Direkte // Indirekte Alene // Par // Gruppe
Hvad er det der bevaeges? NIVEAU RETNINGER _
Kropsdel(e) - Muskler - Led Hojt Kanon // Spejling //
TID Mellem OPSTILLINGER Synkront // Asynkront
Hvordan bevaeges Hurtig // Langsom PLACERING | RUM
kroppen? Pludselig // Langtrukken Lavt

Ga- hop - Lgb - Drejning -
Spring - Kravle - Rulle

Hvorfra kommer
bevaegelsen fra?
Total // Isoleret

Bevaegelse omkring
rygsgjlen

VAGT
Hard // Blgd
Tung // Let

FLOW
Frit // Bundet

FORM
Spor pa underlag:
Linje // Bue //
Cirkel // Spiral
Beveegelsesform i
rummet:

Pind // Veeg//
Bold // Skrue
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Gruppeopgave 2, Modul 8

FEEDBACK SKEMA TIL ANALYSE AF SLUT PERFORMANCE

SP@RGSMAL TIL JERES ARBEJDSPROCES
Tag en runde hvor | hver iseer svarer pd.:

1. Hvordan synes | at | samarbejdede undervejs?

2. Lees listen med gruppen ressourcer, som | lavede i modul 1.

3. Tagen praesentationsrunde hvor hver person selv fortaeller gruppen i hvilken grad | fik sat
egne ressourcer i spil undervejs. Gruppen ma gerne kommentere efterfglgende pa det, hvis
blot feedbacken gives med intentionen at modtageren kan “vokse” af det.

4. Hvad har overrasket jer mest positivt under forlgbet?

5. Hvad har vaeret mest udfordrende i forlgbet?

6. Hvad ville | have gjort anderledes i jeres arbejdsproces, hvis | havde haft mere tid?

7. Hvad har du leert om dig selv i fht. at ”sta frem” og performe for andre?

SP@RGSMAL TIL PRODUKTET (dvs. jeres PERFORMANCE):
1. Ihvilken grad synes | at | lykkes med jeres malsaetning?

2. Hvad kunne | have gjort anderledes for at | have naet det?

3. Hvis | har faet feedback pa jeres slutperformance kan | snakke om i hvilken grad, jeres
produkt opnaede den bedgmmelse | straebte efter?

Slut af med en highfive eller krammere som tak for samarbejdet ©
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