Gl GF 2023 Niels Martin Vind Spring er det sejeste

SALTO

Salto i tove

Med fatning i to tove bliver den forlaeens og baglaens salto tilgeengelig for alle.

Salto-forgvelse til ryg

Eleven star pa en nedspringsmatte og prgver med staende, samlet
afsaet at komme sa langt rundt i en forlaens salto som muligt. Ofte
vil eleven lande pa ryggen, men det er stadig en god forgvelse,
hvor der traenes afsaet og rotation under stor sikkerhed.

Saltoforgvelse pa springbraet og skraplan begraenset tillob
St et springbraet til et lille skrat springbord eller kile hvor £3 ( )
eleven kan rulle eller lave salto til ryg. Det begraensede tillgb %} Ny
nedsaetter farten.

Forlaens salto pa saltoplint pa airtrack

Et kort tillgb til afseet pa airtracken efterfulgt af en saltorulle pa
saltoplinten. Efterhanden udvikles saltoen fra en saltorulle til en
salto, sa eleven fgrst rgrer saltoplinten i landingen.

Forlaens salto til haevet landingsflade

Nar man haever springgraven eller laver et springbord, tvinger
man eleven til at spge mere opad og gger sikkerheden. Eleven
kan starte med at lave en forlaens rulle og dernaest udvikle
rullen mod saltoen.

Vigtige rettelser:

- Langt indspring.

- Afsaet opad med armtreek (armene stikkes op).

- Aktiv rotation, hvor hzelene sparkes (knaeene skal
ikke traekkes op til brystet).

- Aktiv udlukning og orientering i landing.
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