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Lindyhop – Showcase 

 
I skal i grupper a 6 (3 par; 3 follower og 3 leads) lave jeres egen lindyhop showcase (koreografi). 

• Vælg et eller to af nedenstående musiknumre   

o ”Lavender Coffin” af Lionel Hampton  

o  “Whatcha Know Jo” af The Jumpin’ Jos Band (indeholder tydelige ‘breaks’) 

o “Shout Sister Shout” af Complete Sister Rosetta (med breaks, men hurtigere tempo) 

 

Showcase skal bygges op på følgende måde: 

1) Indgang - hvordan/med hvilke trin går I ind på dansegulvet? 

2) Selve dansen. 

3) Udgang - hvordan/med hvilke trin går I ud af dansegulvet? 

Overordnet skal I huske bounce og at følge musikkens rytme! 

Der skal både være koreograferede passager, men også ukoreograferede passager. Fx ½ minut, hvor lead 

improviserer og follower skal følge. 

 

Elementer, som I skal inddrage:  

• Lindyhop grundtrin - 6-count  

• 2 figurer, som I allerede kender (follow under armen, over åen eller pass by) 

• Der skal indgå mindst ét jazztrin (Mess around, Suzy Q, step touch, Skating) 

• Der skal indgå mindst ét nyt trin. Enten fra nedenstående liste eller et I selv finder på. 

o http://www.swingshoes.dk/authentic-jazz-alfabet/ 

 

Elementer, som I kan inddrage: 

• Aerials. 

• Nye figurer. Vær obs på at det skal være 6-count. 

• Flere nye autentiske jazztrin. Se link ovenfor for inspiration. 

 


