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Indledende overvejelser

Denne rapport er opstaet pad baggrund af UVMs udviklingsplan for gymnasieomrddet. I planen
fokuseres pa udvikling af elevernes faglige kompetencer og studieckompetencer. Her er udfordringen

at styre og at malrette elevers faglige progression igennem hele gymnasieforlgbet.

Progressionsteenkning har ikke tidligere varet et prioriteret styringsredskab i1 planlaegningsfasen for
Idraet C. Denne rapports formal er derfor at give inspiration og anbefalinger til, hvordan lererne kan
skabe progression 1 idratsundervisningen til stette for elevernes faglige udvikling. I
forstaelsesrammen er der fokus pa den enkelte elevs lering gennem et 3-arigt undervisningsforleb i
idraet. Grundideen er at vise, hvordan en tydelig progression i idraetsfaget kan medvirke til at give den
enkelte elev viden om sin udviklingsproces og sit faglige standpunkt. Eleven skal trinvis kunne

beherske storre faglige udfordringer - “man skal kravle, for man kan ga”.

Hvordan indtenkes progression og kompetencebegrebet i et idretsforleb over 3 ar, sé
leeringsoplevelsen fra 1.g til 3.g bliver markant for eleverne? Denne rapport kommer med konkrete

bud.

Idraetsfagets didaktiske forankring

Inden rapporten snavres ind og kommer med konkrete anbefalinger pé praksisniveau, er en skitsering
af de primare udfordringer for idraetsfaget nodvendig. Det er gennem kommunikation, at leerere og
elever mades, og kommunikation er derfor en vasentlig forudsatning for, at undervisningens formal
opnds. Lering opstér ikke alene som en transfer af viden fra et individ til et andet, og folgelig er
undervisning og lering ikke det samme. Inspireret af Lars Qvortrup deler vi undervisningen op i
kommunikation og leering. Dertil kommer den udfordring, at idreet primaert er et aktivt, kropsligt fag

med den fysiske aktivitet som det centrale, og at det verbale derfor kun er med til at s@tte rammen,



mens meget af det faglige indhold formidles via den kropslige kommunikation og elevernes kropslige

erfaringer.

Planlegningen af undervisning og initiativet i den faglige kommunikation, verbalt savel som
kropsligt, er primert forankret hos leereren, mens lering primert er op til eleven. John Hatties arbejde
med Visible learning viser, at det er vigtigt, at lereren formidler de faglige mal. Formélet med
undervisningen bliver synligt for eleverne og herved styrkes deres oplevelse af, at de indgér i en
leeringssituation. En masterathandling fra SDU 2013 viste, at mange idratselever ikke opfatter, at
leering er mélet med faget. I stedet opfatter de, at deltagelse i fysisk aktivitet, det vil sige at svede og
rore sig, er mdilet med undervisningen. Denne rapports mal er at sette fokus pé
kompetenceudviklingen hos eleverne, sa det bliver synligt for bade idraetslarere og idraetselever, hvad

de faglige mal er.

I forhold til planlegning af undervisningen er de faglige mal i den nuverende lareplan fra 2010
bundet af en inddeling af idraetsdisciplinerne i ferdighedsomrader. Denne inddeling har til hensigt at
sikre, at eleverne opnér alsidige idraetslige kompetencer. Ulempen herved er, at der er kommet et
ikke-intenderet fokus pa, hvad, der skal undervises i, frem for hvilke kompetencer, eleven skal tilegne
sig. Derfor foreslas hermed en eksplicit formulering af, hvilke kompetencer idretselever skal opna
via idreetsundervisningen i gymnasieskolen. Med det formaél, at progression i undervisningen fra 1.g

til 3.g medtenkes og italesattes.

I forbindelse med planlaegningen af undervisningen skal man vere opmarksom pé, at valget af en
disciplin styrer hvilke muligheder, der er for disciplinvalg i de efterfelgende &r. Tanken er, at der skal
vaere progression i et og meget gerne flere af kompetenceomriderne. I forhold til at bevare elevernes
medindflydelse pé valget af discipliner, kan det vaere en fordel at tilretteleegge det forste ar med forleb

i basisfaerdigheder.

Kompetencetenkning i idraet

Med 2005-reformen blev handlekompetence det altoverskyggende dannelsesideal. “Det er
uddannelsessystemets opgave at tilvejebringe rammer for en undervisning, der udstyrer elever og

studerende med kvalifikationer, kompetencer (red. faglige, almene, personlige og sociale) og kreative



ressourcer, der kan hindtere kompleksiteten i forhold til forandring og udvikling af samfundet”
(Qvortrup, ”Det leerende samfund”, 2001, s. 90). Eleverne skal séledes ikke leengere alene vide — de

skal kunne handle péd baggrund af deres viden.

I idraet er det centrale den fysiske aktivitet, hvilket betyder, at det er de kropslige og idraetslige
kompetencer, der er i fokus, men det forekommer intuitivt rigtigt, at disse kompetencer ikke kan st
alene. I bogen ”Idratsundervisning — en grundbog i idraetsdidaktik” (Museum Tusculanums Forlag
2008) argumenterer Helle Ronholdt for, at almen handlekompetence ikke alene opnds gennem
erhvervelsen af kropslige og idratslige kompetencer. Ud over disse kraves der ogsd en raekke

personlige og sociale kompetencer.

Det er desuden et mal, at eleverne selvstendigt bade kan forholde sig til den viden (kropslig og
kognitiv), de erhverver sig gennem undervisningen, og kan anvende den til selvstendig idratslig
aktivitet. Dermed er der behov for, at eleven ogsa erhverver sig refleksive kompetencer i forhold til

sin egen idraetslige aktivitet.

Da vi i det folgende har fokus alene pa idraetsfaglige handlekompetencer, har vi valgt at arbejde med

folgende fire idraetsfaglige kompetencer — kropslige, tekniske, taktiske og refleksive kompetencer.

I nedenstidende skema praesenteres de fire centrale kompetenceomrader i relation til den obligatoriske
idraetsundervisning. Tanken er, at man skal arbejde med alle kompetenceomraderne i hvert skoleér
(1.g, 2.g og 3.g), samtidig med at man indtaenker en progression i dem over de tre ar. De kropslige,
tekniske og taktiske kompetencer er knyttet til den praktiske udferelse, mens den refleksive

kompetence ses som en overbygning pa denne.

Det er vigtigt ikke at laese figuren, séledes at man laver tingene hver for sig. Det er tanken, at man
naturligvis arbejder med flere af kompetencerne pa en gang fx i et parkourforlgb, hvor man arbejder
med styrke, smidighed, koordination, eksplosivitet, funktionelle helkropsbevagelser,

idraetsdisciplinens udtryk, samfundsvidenskabelig idratsteori og individuel taktik.



Kropslige kompetencer

Fysisk kapacitet:
e Kondition/udholdenhed
e Styrke

e  Smidighed
e Koordination

e  Eksplosivitet/spaendstighed

Tekniske kompetencer
De tekniske faerdigheder i specifikke idraetsdiscipliner har folgende spor:
e  Krop-musik-koordination
e Krop-bold-koordination
e  Funktionelle helkropsbevagelser!
e Idratsdisciplinens udtryk?

Refleksive kompetencer

Teori-praktik-refleksion:
e Samfundsvidenskabelig idreetsteori
e  Humanistisk idretsteori
e Naturvidenskabelig idratsteori
e IT-hjzlpemidler til arbejde med kvalitet i bevagelser
e Disciplinspecifik teknisk og taktisk teori

11 Funktionelle helkropsbevaegelser: Malrettede sammensatte og komplekse bevagelser

2 |dreetsdisciplinens udtryk: Det aspekt af idraet hvor det korrekte kropslige udtryk har betydning for disciplinens
udfgrelse. Det kunne fx veere i finter i fodbold, kropsholdningen i vals og grounding i capoeira

3 Neertaktisk: Den naertaktiske kompetence kan der fx arbejdes med i pardans eller badminton mens den individuelle
taktik fx kan traenes i 5 km Igb, parkour, hip hop.



Eksempel pa arsplanlaegning i 1.g til 3.g

Arbejdet med progression i arsplanlaegning stiller krav til idretslaererens overblik over elevernes
samlede 3-drsplan. Det kan bade af pedagogiske og planleegningsmassige arsager anbefales, at man
folger det samme hold elever over 3 ar. Det giver mulighed for at folge eleverne taet og pd forhand
skitsere det samlede forleb, sd det er overskueligt at indtenke progressions- og

kompetenceplanlaegningen.

I nedenstdende skema ses et eksempel pa, hvordan en enkelt tredrsplan med progression i de tre
leengere forleb pr. ar, kunne se ud (i 3.g er der naturligvis ogsa treningsprojekt, hvilket dog ikke er
med i1 skemaet for enkelthedens skyld). I kolonnerne ses 1.g, 2.g og 3.g, mens rekkerne er de
forskellige perioder i skoledret med hver sit forleb inden for faerdighedsomréderne. Det skal
understreges, at der er tale om eksempler, og at der kan tenkes progression i det tredrige forlab pa

mange andre mider. Det centrale er, at der er progression i de idratsfaglige kompetencer.

3-arsplan l.g 2.g 3.g

Boldspil Boldbasis Ultimate | Flagfootball
Musik og bevagelse Gode bevaegebyggesten | Jive Musikvideoer
Nye og klassiske idraetter | Fra o-leb til geocaching | Atletik Parkour

Eksempler pa progression i de tre faerdighedsomrader

I det folgende afsnit preesenteres eksempler pa, hvordan man kan indtenke progression i
kompetenceudvikling over tre ar inden for de tre feerdighedsomrader (boldspil, nye og klassiske

idreetter, samt musik og bevagelse). I eksemplerne er der lagt mest vagt pa progression i de tekniske



og taktiske kompetencer, da det er her, de storste udfordringer ved progressionsplanlaegningen opstar.
Nér dette forst er gjort, er fx progression i undervisningstilgange fra hej lererstyring til lav
leererstyring lettere at indteenke. Progression i de refleksive kompetencer teenkes som rettet frem mod
treeningsprojektet, som er placeret i 3.g og som stiller krav til treening af de refleksive kompetencer i

bade 1.g og 2.g.
Nedenstaende tre skemaer til de tre feerdighedsomrader skal forstas pa felgende méde:

I reekkerne ses de fire kompetenceomrader (kropslige, tekniske, taktiske og refleksive kompetencer),
mens ferdighedsomradet for 1.g, 2.g og 3.g vises 1 kolonnerne. I de enkelte felter er der en kort
beskrivelse af fokus inden for ferdighedsomradet. Langere nede i skemaet er der, ud for hvert
kompetenceomrade, en beskrivelse af, hvad der idretsfagligt arbejdes med i forlebet, samt hvilke

konkrete kompetencer fra det overordnede kompetenceskema, der er i spil (fremhavet med redt).

Pa den made bliver det muligt at benytte skemaet til at se, hvordan der i eksemplet arbejdes med

progression i de forskellige kompetencer over tre ar.

Fzerdighedsomrade: boldspil

I dette eksempel ses progression i forhold til isaer de tekniske, taktiske og refleksive kompetencer.

Kompetencer 1.g 2.g 3.g
over 3 ar BOLDBASIS ULTIMATE FLAGFOOTBALL
Kropslige I forlabet arbejdes med: I forlabet arbejdes med: I forlabet arbejdes med:

Kroppen tilveennes Funktionelt lob pa banen Funktionelt lob pa banen

kompetencer

hensigtsmzessige bevaegelser i
boldspil.

Kompetencer fra oversigt:
Kondition/Udholdenhed
Eksplosivitet/spaendstighed

tilpasset ultimatespillet. Bade
korte spurter og almindeligt
lob. Spillet udfordrer bade

anaerob og aerob kapacitet.

Kompetencer fra oversigt:
Kondition/Udholdenhed
Eksplosivitet/spaendstighed

tilpasset flagfootball, hvor
bolden fores frem pa banen.
Béde korte og lange spurter
og almindeligt leb. Spillet
udfordrer biade anaerob og
aerob kapacitet.
Kompetencer fra oversigt:
Kondition/Udholdenhed
Eksplosivitet/spaendstighed




Tekniske

I forlebet arbejdes med:

I forlebet arbejdes med:

I forlebet arbejdes med:

kompetencer Udyvikling af elevernes At udvikle elevernes tekniske | Tekniske feerdigheder i
tekniske kompetencer i kompetencer i forhold til at flagfootball. Seerlig kaste- og
udferelse af konkrete kast, kaste og gribe disken samt gribeteknik, leb med bold
spark eller slag. timing af leb i forhold til samt finter under leb med

diskens bane. bold.
Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt:
Krop-bold-koordination Krop-bold-koordination Krop-bold-koordination

Taktiske I forlebet arbejdes med: I forlebet arbejdes med: I forlebet arbejdes med:

kompetencer Der er fokus pa elevernes Elevernes taktiske forstielse | Flagfootball kraever for-
spilforstielse. De skal fra 1.g-boldbasis udbygges i staelse for angrebs- og
udvikle taktisk forstielse for | forhold til spillet ultimate. forsvarssituationen - bade
egen ageren sivel som hele Der er igen egen taktik, individuelt, nzertaktisk og
holdets ageren. taktik overfor nermeste holdtaktisk. Der kan

modstander og hele holdets overfores viden fra 1.- og 2.g

taktik at udvikle pa. og bygges ny forstielse pa.
Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt:
Individuel-, nger- og Individuel, nzer- og Individuel-, nzer- og hold-
holdtaktik holdtaktik taktik

Overfore taktik til ny Overfore taktik til ny

sammenhzeng sammenhzeng

Refleksive I forlebet arbejdes med: I forlebet arbejdes med: I forlebet arbejdes med:

kompetencer Eleverne lzeser teori om Eleverne skal leere at Eleverne skal leere at

spilhjulet, kensroller i idraet
og typificering af
holdboldspil. Teorien bruges

til analyse af praksis.

analysere og rette deres
teknik. Her anvendes
programmet Coach’s Eye
eller Technique.

Derudover fokuseres der pa
specifik viden om spillet
ultimate - det saerlige
regelsat, om teknik og
taktik. Endvidere laeses der
teori om team-psykologi og

praksisfzallesskab pa et hold.

analysere og rette deres
teknik. Her anvendes
programmet Coach’s Eye
eller Technique.
Derudover lases
kulturhistorisk om football
og amerikanske traditioner,
samt om basisviden om
regler, taktik og teknik.
Elevernes vidensfelt om
teampsykologi udvides og
tilpasses den konkrete

praksis med football.




Kompetencer fra oversigt:
Samfundsvidenskabelig

idraetsteori

Kompetencer fra oversigt:
Humanistisk idratsteori
It-hjeelpemidler til analyse af
kvalitet i bevaegelser

Disciplinspecifik idraetsteori

Kompetencer fra oversigt:
Samfundsvidenskabelig
idraetsteori

It-hjeelpemidler til analyse af

kvalitet i bevaegelser.

Feerdighedsomrade: musik og bevagelse

I dette eksempel er der fokus péd progression i de taktiske og til dels de tekniske kompetencer. Et

eksempel pé progression i de refleksive kompetencer er, hvordan Labans bevagelseslaere indgar i de

tre ar. I 1.g erhverver eleverne sig viden om Laban, i 2.g. er eleverne i stand til at analysere bevegelser

ved hjelp af Laban, og i 3.g. er de 1 stand til at skabe egne bevagelsesudtryk med udgangspunkt i

deres viden om Laban.

Specifik motorikudvikling
Sammensatte bevagelser
Bevagelsesflow

Timing — bevaegelse og
musik

Leere koreografi
Kompetence fra oversigt:
Krop-musik-koordination

Kompetencer 1.g 2.g 3.g
i forleb over 3 4r | Kroppen og det dbne Kroppen og det feerdige At skabe et nyt danseunivers
danseunivers danseunivers MUSIKVIDEOER
MUSIK OG GODE BEVAGELSES- JIVE
BEVAGELSE BYGGESTEN
Kropslige I forlabet arbejdes med: I forlabet arbejdes med: I forlgbet arbejder eleverne
kompetencer Tilegnelse af Jive-trin og kombinationer selvstaendigt med:
dansebevagelser treenes At traene egen koreografi
Gentagelsesprincippet Gentagelsesprincippet
Udfordringer: balance,
smidighed og udholdenhed
Kompetencer fra oversigt: | Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt:
Kondition/Udholdenhed Kondition/Udholdenhed Elevernes koreografiske valg
Smidighed Koordination styrer, hvilke kropslige
Koordination kompetencer, der er i fokus
Tekniske I forlebet arbejdes teknisk | I forlebet arbejdes med: I forlebet veelger eleverne
kompetencer med: Grundtrin jive selv hvilke bevagelser, der

Diverse variationer
Specifik motoriktraening
Del-helhed

Kompetencer fra oversigt:
Krop-musik-koordination
Idraetsdiciplinens udtryk

skal arbejdes med.
Fokuspunkter er:
Bevagelseskvalitet
Bevagelsesflow
Musikanalyse

Kompetencer fra oversigt:
Krop-musik-koordination
Idraetsdiciplinens udtryk




Taktiske

I forlebet arbejdes med:

I forlebet arbejdes med:

I forlebets gruppeproces er

Terminologi

Fzlles analyse af feerdig
koreografi

Fra praksis til
teoriforstaelse.

Kompetence fra oversigt:
Humanistisk idratsteori
IT-hjelpemidler til
arbejde med kvalitet i
bevagelser

Perspektivering
Forforstielse
Anvendelse af Labans
terminologi
Videoanalyse af dans —
praksis/teori

Kompetencer fra oversigt:
Humanistisk idratsteori
Samfundsvidenskabelig
idraetsteori
IT-hj=lpemidler til arbejde
med kvalitet i bevaegelser
Disciplinspecifik teknisk og
taktisk teori

kompetencer Genkendelse af Parvist samarbejde fokuspunkterne:
bevagelsestyper Kombination af dansens Bevidsthed om:
Benavnelse af mange elementer. koreografiske valg/fravalg
bevagelsestyper Roller i dansen Processtyring
Bevidsthed om egen rolle i Modtage vejledning
koreografi
Kompetencer fra oversigt: | Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt:
Individuel taktik Individuel taktik Neartaktisk kompetence
Neartaktisk kompetence Holdtaktisk
Overfore taktik til nye Overfore taktik til nye
sammenhzenge sammenhznge
Refleksive I forlabet arbejdes med: I forlabet arbejdes med: I forlegbet anvender eleverne
kompetencer Labans bevagelseslare Dans, historie og kultur selv Labans bevagelseslare

og terminologi som
styringsredskab i deres
kreative proces med at
udvikle egen koreografi.
Videoanalyse

Visninger og analyse
Fra teori til praksis

Kompetencer fra oversigt:
Humanistisk idratsteori
IT-hj=lpemidler til analyse
af kvalitet i bevaegelser
Disciplinspecifik teknisk og
taktisk teori

Feardighedsomrade: nye og klassiske idraetter

I dette eksempel findes der progression pa iser de kropslige, tekniske, og refleksive kompetencer over de 3 ar,

hvorimod der i de taktiske er mindre tydelig progression.
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Kompetenceri | 1.g 2.g 3.g
forleb over 3 &r | FRA O-LOB ATLETIK PARKOUR
NYE OG TIL GEOCACHING
KLASSISKE
Kropslige I forlabet arbejdes med: I forlabet arbejdes med: I forlabet arbejdes med:
kompetencer Kroppen som maskine, Helkropsbevagelser - Helkropsbevagelser med
kognitiv kontrol med hgj primzrt anaerobt arbejde egen kropsvagt.
puls.
Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt:
Kondition/Udholdenhed Styrke Kondition/Udholdenhed
Koordination Eksplosivitet/spandstighed Styrke
Koordination Eksplosivitet/spandstighed
Koordination
Tekniske I forlebet arbejdes teknisk I forlebet arbejdes teknisk I forlebet arbejdes teknisk
kompetencer med: med: med:
Leb i ujaevnt terrzen, Leb med specifikke Parkour moves, tekniske
kortkendskab. feerdigheder, traening af feerdigheder.
helkropsbevagelser og
timing.
Kompetencer fra oversigt: | Kompetencer fra oversigt: Kompetencer fra oversigt:
Funktionelle Funktionelle Funktionelle
helkropsbevzegelser helkropsbevzegelser helkropsbevaegelser
Idraetsdisciplinens udtryk
Taktiske I forlebet arbejdes med: I forlebet arbejdes med: I forlebet arbejdes med:
kompetencer Disponering af den fysiske At disponere fysisk kapacitet | At disponere fysisk

kapacitet i forhold til leb,
strategiudvikling ud fra
egne forcer i forhold til rute
og kondition.

Kompetencer fra oversigt:
Individuel taktik
Neertaktisk (nar der
arbejdes i hold eller med

modstander)

i forhold til leb, spring og
kast.

Kompetencer fra oversigt:

Individuel taktik
Neartaktisk og
holdtaktisk(stafet)

kapacitet, at time egne

bevagelser.

Kompetencer fra oversigt:

Individuel taktik
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Refleksive

kompetencer

I forlebet arbejdes med:
Der er fokus pa viden om
arbejdsfysiologi og
idreetsvaner. Der inddrages
it-hjaelpemidler
(Geocaching). Der
reflekteres over den
subjektive oplevelse af idraet

i naturen.

Kompetencer fra
oversigten:
Naturvidenskabelig
idraetsteori
Samfundsvidenskabelig
idraetsteori

Humanistisk idraetsteori

I forlebet arbejdes med:
Der er fokus elevernes
refleksion og udvikling af
eget kropsbillede. Der
anvendes Logger Pro til
funktionel analyse af
bevagelser.

Derudover arbejdes der med
atletikkens historie, det
anaerobe energisystem og
fysiologisk teori om
kroppens spaendstighed.
Kompetencer fra oversigten:
Naturvidenskabelig
idreetsteori
Samfundsvidenskabelig
idreetsteori
IT-hjzelpemidler til analyse
af kvalitet i bevaegelser
Disciplinspecifik teknisk og
taktisk teori

I forlebet arbejdes med:
Der er fokus elevernes
refleksion og udvikling af
eget kropsbillede. Der
anvendes Coach’s Eye til
funktionel analyse af
bevagelser. I den
forbindelse arbejdes der
med funktionel fysiologi.
Derudover analyseres de nye
idreetstilbud i det
senmoderne samfund.
Kompetencer fra oversigten:
Naturvidenskabelig
idreetsteori
Samfundsvidenskabelig
idreetsteori
IT-hjzelpemidler til analyse
af kvalitet i bevaegelser.
Disciplinspecifik teknisk og
taktisk teori

Eksempler pa andre mulige progressionssammenhaenge

I det folgende afsnit beskrives en reekke eksempler pa trearige forleb i de tre feerdighedsomrader, som

de kunne se ud i “’virkeligheden”. Ideen er at vise nogle af de mange forskellige mader at indtenke

progression 1 undervisningen pa.

Eksemplerne er inden for de tre ferdighedsomrdder, men man kunne ogsa forestille sig, at man

arbejder pé tvaers af feerdighedsomréderne. Det kunne fx veere med progression i driblinger, hvor man

arbejder med elevernes kompetencer i forlebene: fra stomp til basketball til hdndbold.

Det er vigtigt at understrege, at der er rigtig mange forskellige mader at skabe progression pd. Det

vigtige er at sikre, at progression i de idretsfaglige kompetencer indtenkes og synliggeres ikke bare

i det enkelte forleb og ar, men ogsé i det trearige forleb.
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Progression i musik og bevagelse

1.g

2.g

3.g

Progression

Opvarmningspro

gram - rytmisk

Afrodans

Bevagelsesdrama

/ performance

Fra det individuelt taktiske mod det
holdtaktiske i 3.g med performance i grupper.
Teknisk progression fra det funktionelle fokus
i 1.g til dansens udtryki2.gog3.g.12.g
introduceres Laban til faelles analyse af
Afrodans. Selvstendig anvendelse af Labans

koreografiske principperi 3.g.

Krop og udtryk -
basale
dansebyggesten
(bl.a. Labanteori)

Tango med
dansens udtryk,
teknik og historie

Moderne dans
med egen

koreografi

Teknisk progressionstanke i forhold til
dansens udtryk. Taktisk progression fra
individuel taktik til neertaktik til holdtaktik.
Refleksive kompetencer gar fra styret
anvendelse af it-hjeelpemidler mod

selvsteendig analyse af kvalitet i bevagelser.

Pardans

Pardans

Pardans

Med 3 forleb i pardans er teknisk progression
abenlys. Eleverne kan overfere mange
elementer fra ar til ar fra fx cha cha cha til jive
til tango i 3.g. Der er mulighed for at anlaegge
3 forskellige refleksive vinkler — fx dans og
puls i 1.g, musikanalyse/ telling i 2.g og
analyse af dansens kulturelle betydning i 3.g.
Dansens udtryk er ogsé i progression over de

3 ar.

Step-aerobic

Hip-Hop

Stomp

1.g-forlgbets fokus pa treeningseffekt frem for
astetik aflgses 1 2.g af et steerkt udtryk i hip-
hop-dansen, som i 3.g tages videre i
selvstendigt koreografisk arbejde med lyd,
beveagelse og udtryk Her er krop-musik-
koordinationen dermed tranet i de to forrige

forleb.
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Progression i boldspil

1.g

2.g

3.g

Progression

Boldbasis

Cricket

Softball

Teknisk progression i forhold til krop-
bold-koordination med kaste-gribe, og
siden hen batte (evt. ogsa i boldbasis).
Taktisk progression fra det neaertaktiske til
det holdtaktiske, samt ved at overfore

taktik til en ny sammenhaeng.

Boldbasis

Flagfootball

Rugby

Teknisk progression i krop-bold-
koordination. Taktisk progression fra
det naertaktiske til det holdtaktiske,
samt ved at overfore taktik til en ny
sammenheng.

Kropslig progression i forhold til f.eks.

kondition, eksplosivitet,

Basketball

Héandbold

Fodbold

Teknisk  progression 1  krop-bold-
koordination i forhold til overordnet tema
(fx finter og afslutninger). Taktisk
progression i det individuelt taktiske og]
det neartaktiske, samt ved at overfore
taktik til en ny sammenhaeng.

Kropslig progression i koordination og

eksplosivitet.

Volleyball

Volleyball

Volleyball

Med 3 forleb i pardans er teknisk
progression abenlys. Taktisk progression
fra ”stenalder til fremlgb” og fokus pd
roller og specialisering. Kropslig]
progression i forhold til eksplosivitet

spandstighed og koordination
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Progression i nye og klassiske idraetter

1.g

2.g

3.g

Progression

Akrobatik

Springgymnastik

Parkour

Progression i kropslige kompetencer, hvor
fokus i starten vil veere pa basis kompetencer i
kropsspanding f.eks. til mere funktionelle
bevagelser i springgymnastik og til sidst et krav
om sterre kreativitet i parkour i 3.g.
Idreetsdisciplinens udtryk vil naturligt veere
indlejret i forlebene og en refleksiv
samfundsvidensskabelig kobling oplagt med

fokus pa moderne idraetsvaner.

Badminton

Skumtennis

Tennis

Stor umiddelbar lighed mellem de valgte
discipliner, men fokus pé overforbarheden af
tekniske og taktiske feerdigheder til nye
omrader. En refleksiv arbejdskravsanalyse

oplagt.

Svemning

Svemning og

livredning

Svemning og

udspring

Mulighed for grundigt arbejde med
svemningens discipliner. Fokus bade pa
udvikling af tekniske kompetencer og fysisk
kapacitet. Fra at svemme til at anvende

svemning i forbindelse med f.eks. livredning.

Atletik

Atletik

Atletik

Med 3 forleb i atletik vil teknisk progression i
funktionelle helkropsbevagelse vare dbenlys.
Fra fokus p& mere isolerede bevagelseri 1.g,
f.eks. kun stemskridtet i spydkast med kort
tillab, til det samlede spydkast med fuldt
tillab. Herved ogsé mulighed for progression i
en f.eks. naturvidenskabelig refleksiv vinkel

og brug af videooptagelse til analyserne.
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SOLO-taksonomien i idraet

Idraetslerere er en broget sammensa&tning af faglerte. Idraetsfaget deekker over alle 3 fakulteter, og
idraetslererne har ofte ogsa et andet fag, som er med til at tone deres faglighed 1 idraet. Til de
forskellige fakulteter findes der forskellige faglige traditioner og taksonomiforstielser, og i gymnasiet
er den mest kendte efterhanden Blooms taksonomi. Blooms taksonomi anvendes ogsa af idratslaerere,
men et kritisk punkt her er, at Blooms taksonomi ensidigt fokuserer pa kognitive laeringsmal. Derfor
er den sveaer at applicere 1 hverdagen pa det obligatoriske idraet c-niveau, hvor omdrejningspunktet
nasten udelukkende er den fysiske, kropslige aktivitet. Den giver typisk ogsd idratslererne
problemer i det tvaerfaglige samarbejde, som fx voteringer af SRP-opgave med naturvidenskabelige

fag.

"Structure of learning outcome’ (SOLO) er en anden meget anvendt taksonomi, og den tager
udgangspunkt i en kognitiv forstaelse, men i modsatning til Blooms taksonomi, s kan SOLO-
taksonomiens niveauer formidles gennem tekst, handtegn og symboler, hvorimod Bloom formidles
gennem tekst alene. SOLO-taksonomien fokuserer péd, hvad eleven gor og dermed hvilke
kompetencer eleven har. Vi foresldr derfor en implementering af den nyere SOLO-taksonomi i

formuleringen af faglige mal i forlebene og i italesattelsen af fagligheden i idraet.

SOLO-taksonomien er udviklet til at indfange kvaliteten af elevens laringsudbytte, og nar man
anvender SOLO-taksonomien, fokuserer man pa kompleksiteten i strukturen af elevernes besvarelse.
Dette stemmer godt overens med, at undervisning og lering ikke er det samme. Via de kropslige
erfaringer, som undervisningen giver eleverne, kan man som idretslaerer vurdere det produkt, altsa
den made eleverne anvender deres fornyede kropserfaringer. Dette har vi illustreret i nedenstaende

skema, men forst en kort redegerelse for kompleksitetsniveauerne.

Elevernes indplacering pd de forskellige trin afspejler leringsudbyttet, som det kommer til udtryk

ved lgsning af en bestemt opgave. De fem kompleksitetsniveauer er:

Prae-struktureret — Opgaven gribes ikke hensigtsmassigt an
Uni-struktureret — Beherskelse af enkeltdele
Multistruktureret — Beherskelse af mangfoldighed

Relationelt — Beherskelse af overgribende sammenhange

@wohk D=

Abstrakt — Evnen til overskridelse og perspektivering
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Opfyldelse af hvert niveau bygger pa udviklingen inden for tre dimensioner:

1. Kapacitet: Antallet af videnselementer der indgar 1 besvarelsen — fx anvendelse af forskellige
tekniske feerdigheder i den samlede fremforing.

2. Relation: Hvilken sammenhang der er mellem sporgsmél og svar og de anvendte elementer
— fx 1 hvor stor grad opfyldes de faglige mal, som er opstillet for forlebet?

3. Konsistens og lukning: Henviser til behovet for en sammenhang og for at lukke opgaven —
hvordan udferer eleven opgaven, er der fx sammenhang i bevaegemeonstrene, og pa hvilken

mdide ferdiggores den enkelte bevagelse eller delelement i den samlede udferelse?

Nedenfor er en skematisk fremstilling af eksempler pa SOLO-taksonomien, hvor
kompleksitetsniveauerne defineres yderligere i forhold til fagligheden i idraet. Skemaet tager
udgangspunkt i den fysiske aktivitet koblet med den teoretiske refleksion, og der henvises til

opdelingen i de forskellige kompetencer: kropslige, tekniske, taktiske samt refleksive kompetencer.
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Diagram inde i

SOLO De fire kompetenceomrader
hovedet
Pra-struktureret Eleven er inaktiv eller udferelsen praeges af tom performance — dvs. fysisk
Opgaven gribes ikke aktivitet uden et fagligt indhold.
hensigtsmaessigt an. De teoretiske refleksioner er praget af hverdagssprog, og eleven viser ikke
Eleven arbejder med irrelevante ? alsidighed.
aspekter og/eller arbejder forkert
med relevante aspekter
Karakter: -3 og 00
Uni-struktureret * Eleven evner enkle tekniske faerdigheder pa basalt niveau og kan
Beherskelse af enkeltdele. * * kun indg# i helheden vha. tilfzeldig brug af disse faerdigheder. Derfor
Leringsudbyttet viser enkle o mangelfuld deltagelse i helheden, da manglende kropslige-,
forbindelser, men uden i . " tekniske- og/eller taktiske kompetencer lukker for deltagelsen.

registrering af vaesentlighed.

Karakter: 02

Enkelte centrale teoretiske refleksioner anvendes og eleven viser

alsidighed pa tilstraekkelig vis.

Multistruktureret

Beherskelse af mangfoldighed.

Eleven evner flere tekniske faerdigheder og viser variationer af den

enkle teknik. Eleven kan indga i helheden vha. af ferdighederne

Leringsudbyttet viser, at der . inkl. variationer. Eleven viser forstaelse for taktiske kompetencer,
skabes forbindelse, men at der * . . .
men pga. de manglende kropslige-, tekniske- og/eller taktiske
mangler forstaelse af den *OE o . .
kompetencer drages der forkerte, forhastede konklusioner i den
overordnede sammenhang. *
Karakter: 4 eller 7 ok % samlede udferelse.
o Centrale teoretiske refleksioner anvendes og kan generaliseres
delvist. Eleven viser alsidighed pa tilfredsstillende vis.
Relationelt * o *OE Eleven evner relevante tekniske fardigheder og bidrager til
Beherskelse af overgribende ¥ * helhedsudferelsen og viser derved taktisk overblik. De kropslige
sammenhznge. * kompetencer er ikke en begransning. Eleven er dog mangelfuld i
Leringsudbyttet viser, at der \ . .
gy o . forhold til progressionssammenh@nge og anvendelse af
skabes komplette forbindelser og x\ ® o~ )
= eneraliseringer.
syntese af disse i forhold til den - \ = g 8
overordnede sammenhzng. : \ Centrale teoretiske refleksioner anvendes og kan generaliseres.
Karakter: 10 . Eleven viser alsidighed pé fortrinlig vis.
Abstrakt ¥ XX Udvalgte tekniske ferdigheder evnes pad hejt niveau. Eleven har
Evnen til overskridelse og o ¥ * fortrinlige kropslige og taktiske kompetencer og er alsidig i
perspektivering. * progressionssammenhange og i anvendelse af generaliseringer.
Laringsudbyttet rekker ud over / . . .
gsucby * ) ® o Centrale teoretiske refleksioner anvendes og generaliseres. Eleven
emnet og eleven drager . . .
) X * viser alsidighed pé fremragende vis.
paralleller til andre begreber —
/ *
gennem generalisering,
o - g

forudsigelse og vurdering.

Karakter: 12

Tabel 1: SOLO og idreet. Indholdet i forste kolonne er citeret fra Leeringsmal og taksonomiske redskaber, Dafolo 2015
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Eksemplificeret med et basketballforleb
Nedenstédende skema (Rubric-skema) er udskrivningen af SOLO-taksonomien i relation til specifikke
idraetsferdigheder. I reekkerne fremgar de taktiske og forskellige tekniske evalueringskriterier inden

for basketballforlabet. Kolonnerne er formuleringer af, i hvor stor grad eleven opfylder de faglige

mal.

(Basketballforleb med fokus pa basale tekniske og taktiske feerdigheder)

Begyndelse

Tilnaermelse til
faglige mal

Beherskelse af
faglige mal

Opnaelse/Overstigelse
af faglige mal

Dribling

Sjeeldent i stand til at
kontrollere bolden og
holde passende
hastighed

Af og til i stand til at
kontrollere bolden og
holde passende
hastighed

Tit i stand til at
kontrollere bolden og
holde passende
hastighed

Oftest 1 stand til at
kontrollere bolden og holde
passende hastighed

Aflevering

Sjeeldent i stand til at
aflevere med kontrol i
retning og fart

Af og til i stand til at
aflevere med kontrol i
retning og fart

Tit i stand til at aflevere
med kontrol i retning og
fart

Oftest i stand til at aflevere
med kontrol i retning og fart

Modtagning

Sjeeldent i stand til at
komme 1 position til
at modtage og
kontrollere bolden

Af og til i stand til at
komme i position til at
modtage og kontrollere
bolden

Tit i stand til at komme i
position til at modtage
og kontrollere bolden

Oftest i stand til at komme 1
position til at modtage og
kontrollere bolden

Taktiske
kompetencer

Sjeeldent i stand til at
treeffe korrekte valg i
spilsituationer  bade
individuelt og i
forhold til med- og
modspillere.

Af og til i stand til at
treffe korrekte valg i
spilsituationer béde
individuelt og i forhold
til med- og modspillere.

Tit 1 stand til at treffe
korrekte valg i
spilsituationer béade
individuelt og i forhold
til med- og modspillere.

Oftest i stand til at treffe
korrekte valg i
spilsituationer béade
individuelt og i forhold til
med- og modspillere.

Planlaegning og progression

I forhold til planleegning og progression giver SOLO-taksonomien ogsa et verktej. Graden af
kompleksitet laegger op til en progression over arsvaerk, hvor lignende bevegemenstre, ferdigheder
eller teori identificeres og anvendes i nye sammenhange. Det kan fx vare en sammenligning af
smashbevagelsen i badminton og skudafviklingen i handbold, fx i forhold til anatomiske arbejdskrav
eller tekniske og fysiske traningsevelser. Andre eksempler kan vaere grundleeggende Laban-
inspirerede evelser i forhold til en analyse af en specifik dansestil som fx swingdance, eller det kan
vare en transfer af funktionelle helkropsbevagelser fra atletik til parkour. Inden for de taktiske
kompetencer kunne det fx vaere en sammenligning af lebemenstre i ultimate i forhold til labemenstre

i flagfootball. Mulighederne er mange. Discipliner haenger sammen via udvalgte kompetenceomrader
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og ved at skabe progression imellem forlebene skabes en syntese pa tvaers af arsvark.
Laeringsudbyttet raeekker ud over emnet, og eleverne kan drage paralleller fra feerdigheder i de enkelte

discipliner til udvikling af egentlige kompetencer.

For at komme med et mere uddybende eksempel kan vi fokusere pé de tekniske kompetencer inden
for krop-musik-koordination. Hvis man i 1. g arbejder med ’Kroppen og det dbne danseunivers’ (se
ovenstdende tabel) sd vil 1.g undervisningen vare praget af en fortrinsvis lererstyret tilgang, hvor
elever prasenteres for og arbejder med sammensatte bevagelsesmonstre og genkendelse og
benavnelse af bestemte bevagelsestyper. I 2.g vil undervisningen vere domineret af specifikke
koreografier fra forskellige dansestile, som kan kaldes ’Kroppen og det faerdige danseunivers’. Her
bygges bl.a. oven pa de grundleggende faerdigheder fra 1.g, men der stilles storre krav til den samlede
helhed indenfor og imellem bestemte dansestile, fx mestring af forskellige tekniske feerdigheder og
kendskab til forskellen i kropsholding i engelsk vals over for den brasilianske capoiera. I ’At skabe
et danseunivers’ i 3.g kan eleverne udfordres til at udforme og udfere en egenproduceret

dansekoreografi, hvor de blandt andet treekker pé erhvervede kompetencer fra de foregdende arsvark.

I forhold til de refleksive kompetencer laegger SOLO-taksonomien ogsd op til, at eleverne via
samfundsfaglig, humanistisk eller naturvidenskabelig idratsteori skal kunne reflektere pa mere og
mere kvalificeret og nuanceret vis. Ovennavnte danseforleb kan fx kobles med en samfundsfaglig
idraetshistorisk vinkel pa ryggens symbolik fra borgerskabets ranke ryg og bondestandens krumme
ryg til nutidens stillesiddende krumme kontor-/computerryg. Herunder kan legges en tydelig
tverfakulter sundhedsdiskurs i undervisningen. Ligeledes kan forlebet i forhold til de tekniske
kompetencer skabe en teori-praktik-refleksions- progression fra 1.g, hvor der legges op til en
grundleggende subjektiv refleksion over udferelsen af basale faerdigheder, mens der fx kan vare
storre fokus pa den samfundsfaglige historiske idratsteori i forbindelse med de specifikke dansestile
i1 2.g. I 3.g skabes der forbindelse mellem elevernes valg af sammensatte dansebevagelser og det
budskab, som de seger at formidle. Her traekker de pa deres teoretiske viden om grundleggende

bevagelser, men ogsé pa den idraetshistoriske viden.

SOLO-taksonomiens 5 kompleksitetsniveauer kan altsa anvendes i de enkelte forleb, men kan ogsa
anvendes i1 progressionstanken fra 1.g til 3.g. Undervisningen kan udvikle sig fra det leererstyrede til
det mere selvstendigt elevproducerede, og progressionstanken vil vare tydelig inden for de 4

kompetenceomréder.
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