
 Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4 
Slag: Sjældent eller 

aldrig i stand til at 
have korrekt 
håndstilling, 
balance og svag 
kraft i slag. 

Af og til i stand til 
at have korrekt 
håndstilling, 
balance og kraft i 
slag 

Tit i stand til at 
have korrekt 
håndstilling, 
balance og kraft i 
slag  

Oftest eller altid i 
stand til at have 
korrekt 
håndstilling, 
balance og kraft i 
slag 

Spark: Sjældent eller 
aldrig i stand til at 
have korrekt 
benstilling og 
udføre forløbets 
sparketeknikker i 
balance  

Af og til i stand til 
at have korrekt 
benstilling og 
udføre forløbets 
sparketeknikker i 
balance  

Tit i stand til at 
have korrekt 
benstilling og 
udføre forløbets 
sparketeknikker i 
balance 

Oftest eller altid i 
stand til at have 
korrekt benstilling 
og udføre 
forløbets 
sparketeknikker i 
balance 

Kombination: Sjældent eller 
aldrig i stand til at 
sammensætte 
slag og spark i 
forskellige 
kombinationer  

Af og til i stand til 
at sammensætte 
slag og spark i 
forskellige 
kombinationer 

Tit i stand til at 
sammensætte 
slag og spark i 
forskellige 
kombinationer 

Oftest eller altid i 
stand til at 
sammensætte 
slag og spark i 
forskellige 
kombinationer 

 


