
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppeopgave med teamets 
udviklingsproces 

I denne opgave skal I på teamet forholde jer til 
jeres samlede udviklingsproces. I skal koble 
teorien om teampsykologi og de dertilhørende 
fagbegreber til jeres egen praksis. 
Vær obs. på at praksis godt kan opleves forskelligt 
på holdet og at de holdninger gerne må komme til 
udtryk i fremlæggelsen. I har en 30 min til at 
forberede jer til en 10 minutters præsentation, 
hvor ALLE på holdet siger præsenterer noget teori 
og kobler til praksis.  

Type af team i fht. Kohæsion (social og opgave) 
Hvilke type af team synes I at jeres hold er og hvorfor? 

 
Fire typer af teams (B-for bedre idræt, 2010, side 
162). 

            

 

 

2. c Du skal nu forholde dig til din rolle på 
teamet. 
Redegør kort for hvilken type idrætsudøver 
der kendetegner dig bedst (brug bilag 9).  
Hvilken persontype vil du karakterisere dig 
som og hvilket og hvilket træningsklima du 
befandt dig bedst i i softballforløbet?  
 

Trænerstilen. Forhold jer til hvordan trænerens stil 
var på holdet i fht. hierarki? 

 

 

 

1. Præsentér jeres roller på teamet. 
Redegør kort for hvilken spillertype I hver især blev 
karakteriseret som i spillertypetesten. 

 
Oversigt overspillertyper 
 

 
Rolleklarhed, Gyldendals 
Idrætspsykologi, 2007, side 96. 

Nævn nogle eksempler på hvor jeres forskellige 
spillertyper har givet anledning til rollekonflikter. 
Vær konkret og brug evt. nedenst. bilag som 
inspiration 

 
 
 
 

 
 
            

 

 

 

Motivationsorientering, mestringsklima og 
persontype  

Hvilken persontype (type 1,2, eller 3) vil du 
karakterisere dig som og hvilket træningsklima du 
befandt dig bedst i i softballforløbet? Passede det til 
trænerens stil? 

 

 

 

 

 

Kohæsion og præstation 
I hvilken grad synes I, at I har opnået de præstationer i 
drømte om. Hvordan har kohæsionen (høj eller lav opg 
el. soc.) influeret på det? 

 

 

 

 

Målsætning og præstation 
Hvad var jeres målsætninger og er der blevet indfriet? 

 

 

 

Type af team i fht. Kohæsion (social og opgave) 
I hvilken fase synes I, at I er kommet til og hvorfor? 

 
Teamets faser, Gyldendals idrætspsykologi
           

 

 

3. c Du skal nu forholde dig til din rolle på 
teamet. 
Redegør kort for hvilken type idrætsudøver 



 

 

 

 



 

Figur 3 Den sportspsykologiske team model https://www.teamdanmark.dk/til-atleter/sportspsykologi/sportspsykologisk-teammodel  


