
Din oplevelse med at deltage i kaosboldspil 
 

1. Skriveøvelse om oplevelse med basketball (5 min):  

Med udgangspunkt i dine oplevelser med ultimatebold i undervisningen i 1.g, skal du lave en hurtigskrivning.  

Det er din opgave, gerne under inddragelse af spilfasemodellen (se herunder), at forklare hvornår du i ultimatebold 
har oplevet:  

1. At spillet er kaotisk og går for hurtigt. 
2. At spillet går langsomt, og du har en oplevelse af, at du kan styre spillet. 
3. At spillet hverken går for hurtigt eller for langsomt, men er ganske passende.  

 

 

Figur 1: Spilfasemodellen 

Opsummer din hurtigskrivning med at skrive 3 linjer med et svar til følgende spørgsmål: 

”Dette føler jeg, når jeg spiller kaosboldspil i idrætsundervisningen i gymnasiet”.  

I har 10 min til øvelsen.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Afslut med, at læse din hurtigskrivning igennem, og indplacér dig derefter i læringstrinmodellen herunder. 

 

Figur 2: Læringstrinmodellen   



2. Læringstrin på teamet.  

a) Du skal i teamet med udgangspunkt i dine refleksioner i skriveøvelsen, fortælle de andre teammedlemmer, 
hvordan du oplever at deltage i spillet.  

b) For at få et overblik over hvilke læringstrin jeres hold er i besiddelse af, så I kan inddrage hinanden 
hensigtsmæssigt i spillet, skal I placere alle teammedlemmer på jeres teams fælles læringstrinmodel ved at skrive 
jeres initialer på nedenstående læringstrinmodel. 

 

Husk!  

Det er en teamøvelse. Så hjælp hinanden med at finde den rigtige placering i modellen.  

 

 

 
 


