FORSVARSSPILLET (TID, RUM, RELATIONER, KOMMUNIKATION)
u

Re}aﬁnmr
K8 A2 i
§ g i Formal:

Vinde tid
Fokus:

ﬁ’g Undgé gennembrud

Forsvarende forsvar

Kommunikation

Sikkert
Hgjere grad af kontrol

De har holden

I skal observere teamets forsvarsspil og efterfglgende diskutere fglgende i tvillingepar.

OBS! Tvillingepar spiller pa hvert sit hold inden for teamet, sa de kan observere hinanden.

Observationsspgrgsmal 1 (af tvillingemakker — brug fokuskort til forsvarspil)
Observér din tvillingemakker ved brug af fokuskortene til forsvarspil. Diskutér efterfglgende og saet tal fra 1-3 (hvor 3
er bedst) i skemaet herunder for hvad du og din tvillingemakker ggr/kan i forsvarsspillet.

Hvad ggr/kan jeg i forsvarsspillet?

Faerdighed Dig Tvillingemakker
Fglger din modstander, sa du altid
er indenfor relativt kort afstand
(1m).

Placerer sig rigtigt mellem hhv.
modstander, boldholder og kurv.

Korrekt orientering:

1. Modstander

2. Bolden

3. Medspiller
Forsvarsteknik, slide, nede i knae.

Overholder cylinderprincippet,
korrekt ben- og armstilling.

Sammenfattende for dig som teammedlem og deltager i forsvarsspillet
Hvad skal du arbejde med i forsvarsspillet for at hjelpe teamet?




Observationsspgrgsmal 2 (af teamet — brug forsvarsspillets 4 elementer)
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Formal:
Vinde tid

Fokus:

fg Undgé gennembrud

Forsvarende forsvar

De har bolden

Kommunikation

Sikkert
Hgjere grad af kontrol

Relationer: Ved alle hvem de skal deekke op?
Holder de deres mand (den de skal deekke op)?
Orienteres der med fglgende prioritering: Mand, bold, medspillere?

Tid: Er der tid til at fglge den de daekker op?

Rum: Er forsvaret gode til at spille afventende, holde sig korrekt placeret i en linje mellem bold,
modstander og kurv?

Kommunikation: Bliver der kommunikeret verbalt, og i givet fald hvordan?
Bliver kommunikationen hgrt/registreret?

Opsamlende for teamet
Hvad fungerer godt i forsvarsspillet?

Hvad kan forbedres?

Hvad er det vigtigste for forsvarsspillet, | har leert i dag?

Hvordan kan | hjelpe hinanden fremadrettet med at blive bedre til forsvar?

Hvem har ansvar for det?\ e (V terede [1]: Samme som fer




