KARAKTEREGENSKABER | BASKETFORL@BET

Vi har i dette forlgb fokus pa de fire karakteregenskaber, som kort er beskrevet herunder.

Lederskab - fx for teamets udvikling og optimering af ressourcer i spillet men ogsa i teamdiskussionerne i
timerne.

Fordybelse - fx ved at se videoer med spilsekvenser og fordybe sig i at opna forstaelse for fx spilfaserne.
Men ogsa fordybelse i teamopgaver og i selve spillet i de praktiske timer.

Kommunikation - herunder konstruktiv feedback i tvillingepar og med teamet som helhed. Tydelig
kommunikation nar du skal aflevere og modtage bolden.

Initiativ og ansvar -fx for teamets udvikling og for at spillet kan fungere i praktisk idraet. Tager initiativ til
at seette spilgvelser i gang og reflektere og foretager smajusteringer, der kan ggre at gvelsen kommer til
at fungere bedre i teamet.

Sid sammen med din tvillingemakker og tal sammen om jeres udvikling i forlgbet.
Opgave 1:

1) Lees beskrivelserne for de fire karakteregenskaber igennem og overvej f@grst hvorledes du selv har
udviklet dig/udlevet disse i forlgbet.

2) Overvej derefter hvordan din tvillingemakker har udviklet sig/udlevet dem.

3) Tal til sidst sammen om karakteregenskaberne, hvor du fgrst fortaeller, hvordan du ser din
tvillingemakker, derefter fortzeller tvillingemakkeren hvordan hun ser sig selv. Byt rolle.

Opgave 2:
Taenk over de tre spgrgsmal herunder og forteel dem til din tvillingemakker.

1) Hvad er seerligt du god til som du har kunne drage nytte af i basketforlgbet?
2) Hvor har du haft de stgrste udfordringer i forlgbet?
3) Hvor har du udviklet dig mest?



