FODBOLDPSYKOLOGH u

Visualisering: Afslutningsreceptionen

pa karrieren

Indledende: Opmaerksom mod
andedraet. Kom til stede og slip
tanker, fortid og fremtid.

Forestil dig, at du er 2,5,10,20
eller 30 ar ude | fremtiden i en
ldre udgave. Det er den dag,
du har valgt at indstille din kar-
riere. Du veelger selv, hvornar
det er.

« Forestil dig, at du er pa vej i bil
til en afskedsreception for dig, et
sted i Danmark, som har betydet
noget saeriligt for din karriere.
Det kan veere en hal, et madelo-
kale eller lignende. Du vaelger.

* Du ankommer til stedet og stiger
ud af din bil. Du gar ind mod ste-
det, hvor din afskedsreception
skal holdes.

* Meerk underlaget, da du begyn-
der at g& mod din afskedsrecep-
tion. Hvilken falelser og fornem-
melser har du i kroppen, da du
gar af sted? Hvilke tanker dukker
op? Du kommer hen til det sted,
hvor receptionen skal holdes, og
traeder ind.

® Herinde ser du, at det er alle de
mennesker, du har haft med at
gere gennem din traenerkarriere,

der er samlet der. Spillere, trae-
nere, sportschefer, folk fra for-
bundet, din partner, dine barn

osV.

Der er nu to personer, der skal
holde en tale for dig. Hvem er de
to, du allerhelst vil have skal hol-
de denne tale?

Se nu den farste stille sig op og
begynde sin tale for dig. Hvis
han holder den tale, som du al-
lerhelst gerne vil have, han skal
holde, hvad siger han s&? (Pau-
se) Hvad laegger han vaegt pa,
som fortaeller dig, at du har haft
enrig, levende og meningsfuld
karriere?

Treek nu vejret dybt ned i maven
og taenk pa, hvad du ikke haber,
de vil sige, nar de skal beskrive
din karriere....

Se nu den anden person stille sig
op. Hvad laegger han veagt pa?
Maske er det det samme som
person 1, eller maske er der nu-
ancer eller forskelle. Hvad siger
han, som fortaeller dig, at du har
haft en rig, levende og menings-
fuld karriere?
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Forestil dig nu, at du takker og
forlader receptionen. Du gar ud
af lokalet eller stedet hvor den
blev afholdt og gar udenfor hen
mod din bil.

Du seetter dig pa saedet. Maerk
saedet og dit dndedraet. Maerk
nu det saede du sidder i her og
nu. Meerk hvor dine ben og ryg
rer ved stolen. Maerk gulvet. Her
lydene, der er her. Brug alle dine
sanser til at vaere tit stede i loka-
let her og nu. Og nar du er klar,
ma du gerne abne gjnene.

Tag nu papir og kuglepen, og
noter svarene pa falgende
spargsmal.

Hvad er de tre vigtigste veerdi-

er, som siger noget, om den jeg
gerne vil vaere. Vaerdier, som jeg
kan handle pa, eller som beskriver
kvaliteter ved mine handlinger.



