


Elevers udfordringer med teori (HF)
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Didaktiske tanker

Oprindeligt et forseg pa
- at lave et dialogspil

~* Er blevet et veerktgj
/ med et mal om
/ reflekterende dialog
mellem elever om

faglige begreber

Aben dialog om
fagbegreber

Forforstaelse af
sportsgrene

Arbejdsark

Faelles udforskning
fagbegreber




Type af muskelarbejde i forskellige sportsgrene

. Traek et kort fra bunken
Kender du sportsgrenen (hvis ikke, sa traek et nyt)
. Veelg en bevaegelse som sportsud@veren laver i Igbet af sportsgrene og forklar om

o
E kS e I I l p le r p a der bruges excentrisk, koncentrisk eller statisk muskelarbejde og i hvilke

muskelgrupper der arbejdes
ekstra| diskuter om udeveren mest bruger aerob eller anaerob energiproduktion

anvendelse 1 idrat C |

Hjeelpespeargsmal:
o Bliver udeveren bremset i sine bevaegelser (af andre eller af tyngdekraften)
hopper udaveren
Laver udgveren arbejde uden at flytte sig
hvilke muskler eller muskelgrupper laver arbejdet i bevasgelsen
Hvor lang tid arbejder udgveren adgangen og i det hele.
laver udeveren intensivt arbejde eller laengere tids arbejde med lavere intensitet.

Sportsgren: Sportsgren:

4: Situation 4: Situation

5: Excentisk/koncentrisk/statisk arbejde 5: Excentisk/koncentrisk/statisk arbejde
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Enkelt setup og genkendelighed

e |draetskort

 Noteark eller kendte
strukturer

* 10 min sekvens og kort
opsamling

« Nar metoden er brugt er
eleverne med pa den
fremadrettet




Eksempler pa anvendelse
til idraet B

1) Sportsgrene og energiomszaetning
3-6 personer (evt|kan der dannes par), et saet billedkort

Kortene lzegges pa bordet med billedsiden nedad.
En spiller eller et par vender det everste kort og skal nu kort forklare:
e Hvor lzenge atleten arbejder og ved hvilken belastning
e Om der er skift i intensiteten i labet af aktiviteten
e Hvordan der primaert dannes energi under aktiviteten
e om der veksles mellem intensiteter, og om der ogsa veksles mellem energi
produktionsformer
e Hvornar bruges der spaltning af kreatinfosfat, glykolyse, forbraending af fedt eller
kulhydrat
e Indskriv evt jeres svar i feelles googledokument
e (andre spillere hjeelper og supplerer)

2) sportsgrene og begreber
3-6 personer, et szt billedkort og begrebskort

Kortene og begrebskortene laegges i to bunker med billed- og tekstsiden ned.

e En spiller vender et billedkort og et begrebskort

« spilleren skal nu forsege at koble begrebet pa den idraetsgren billedkortet viser

e de @vrige spillere hjeelper og supplerer
Har alle begreberne vaeret igennem, kan man preve en gang mere, da de sa skal kobles til
nye sportsgrene eller ga til naeste spil

3) Spil a la apples to apples
4-6 personer, et szet billedkort og begrebskort

hver spiller trekker 5 billedkort
En spiller veelges til dommer og en runde starter:
e dommeren vender et begrebskort
e spilleren til venstre vaelger et af sine kort og forklarer hvorfor det passer bedst til
begrebet
e det samme ger de evrige spillere efter tur
o dommeren vaelger den bedste forklaring og spilleren vinder begrebskortet
e spilleren til venstre for dommeren er den kommende rundes dommer
Til slut, den spiller, der har vundet flest begrebskort er den samlede vinder




Variation og inspiration til gvecases

* Kunne gve fagbegreber uden
afsaet i spargsmalsark

« Have en grad af tilfaeldighed
med, der skaerper fokus pa
aktiviteten

» Aktivere andre elevtyper

 Give indspark til
elevproduktion af cases

1) Lav en case 1
1-3 personer og et szet billedkort

e Traek 3 kort og veelg det kort | helst vil lave en case om
e Find pa en kort historie om en udaver der laver den valgte sportsgren
e Formuler 3 spgrgsmal til jeres case,

o Farste spargsmal skal der sparges til nogle fysiologiske arbejdskrav i
sportsgrenen
o Andet spgrgsmal skal omhandle traeningsformer, der kan forbedre
praestationen
o Tredje spargsmal ma | selv bestemme
e Find en anden gruppe, byt cases og besvar hinandens
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