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Elevers udfordringer med teori (HF)

”Teori i idræt er ligesom da ens mor bad en om at rydde op mens 
man legede, da man var lille”

Idræt C elev

• Tager tid fra den praktiske idræt

• Udfordrende fysiske rammer

• Svært at have en klassedialog

• Forskellige idrætshistorier kræver en indsats at få flettet sammen 
til fælles faglig udbytte



Idrætskort

• Kortspils setup

• Fokus på at koble begreber til 
sportgrene

• Udgangspunkt i elevernes forståelse af 
sportsgrene

• Noteark til opsamlende snak



Didaktiske tanker

Elev-elev, dialogorienteret

Åben dialog om 
fagbegreber

Forforståelse af 
sportsgrene

Fælles udforskning 
fagbegreber

Lærer-elev, opgaveorienteret

Oplæg Arbejdsark

• Oprindeligt et forsøg på 
at lave et dialogspil

• Er blevet et værktøj 
med et mål om 
reflekterende  dialog 
mellem elever om 
faglige begreber



Eksempler på 
anvendelse i idræt C



Enkelt setup og genkendelighed

En eller to stationer ved 
stationstræning

Udskiftningshold

Skadede spillere skal lave 
præsentation

Pausesekvens mellem intensive 
sekvenser

• Idrætskort

• Noteark eller kendte 
strukturer

• 10 min sekvens og kort 
opsamling

• Når metoden er brugt er 
eleverne med på den 
fremadrettet



Eksempler på anvendelse 
til idræt B



Variation og inspiration til øvecases

• Kunne øve fagbegreber uden 
afsæt i spørgsmålsark

• Have en grad af tilfældighed 
med, der skærper fokus på 
aktiviteten 

• Aktivere andre elevtyper

• Give indspark til 
elevproduktion af cases



Kort opsamling af erfaringer

God og nem måde at få korte teorisekvenser ind i 
undervingen på

Kommer diskussioner om fagbegreber mellem 
elever ”udenom” deres faglige niveau

Bred refleksion over begreber i forskellige 
sportsgrene



Undersøg ved bordene

• Hvordan arbejder I med teori på idræt C 

• Hvilke fagbegreber er centrale i forløbene og kan kortene bruges i 
forskellige forløb

• Prøv nogle af de strukturer der på regelkortet

Kort og noteark kan downloades eller bestilles på www.pendul.net
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